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čαĎωĔορίĔαĕε! welcome!
“Αι Αι, ταν Κυθέρειαν”, επαιάζουσιν  Έρωτες 

“Αλλοίμονο της Κυθέρειας”, οι  Έρωτες κλαίνε.

                                    ………………

“Αι Αι, ταν Κυθέρειαν”, απώλετο καλός  Άδωνις 

“ Αλλοίμονο της Κυθέρειας”, ο  Άδωνης χάθηκε”.

Βίων ο Σμυρναίος, Αδώνιδος Επιτάφιος

Στην ελληνική θεώρηση του κόσμου υπάρχουν φορές, που οι Θεοί ερωτεύονται 

τους ανθρώπους.  Τότε, η ελκτική δύναμη για συνένωση δε γνωρίζει δημιουργό 

και δημιούργημα.  

Γι’ αυτό, εάν σε κάποιο κυθηριανό σοκάκι σου χαμογελάσει ένα κόκκινο τριαντά-

φυλλο, ρώτησε τον Άδωνη.  Κι εάν σε κάποιο κυθηριανό λοφίσκο βρεις να λικνίζεται 

μια ανεμώνη, μην την πάρεις για λουλούδι.  Ρώτησε την Κυθέρεια Αφροδίτη.   

Καλωσόρισες στη γη που οι αθάνατοι ερωτεύονται θνητούς.            
(ΗΛ.ΑΝ. 2019)

Welcome to Kythera and your escape from the chaos and information overload of 

the modern day world. Look up from your electronic devices and experience the 

island in real time. Give your body and soul the chance to rejuvenate - your spirit 

will thank you for it. 

Let Kythera Summer Edition be your guide as you enjoy lazy days on the island’s 

beaches, catch up with old friends at the Sunday market, share the fun of the 

summer dances or explore some of the many places of interest.

Take in the timeless silence of the rugged landscape, bask in the precious summer 

light of dawn as a sea breeze gently brushes your face.

Reconnect with the natural elements as Kythera lets your senses come back online. 

Everything you need is right here, ready and waiting for you to discover.

KYTHERA
Summer Edition 2019
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Ανοιχτά  
από τις 9.00 π.μ.  

έως αργά το βράδυ  
για καφέ,  

μεζέ και φαγητό

All the right ingredients

George & Viola Haros and family wish

everyone a Happy Summer in Kythera

Distributing quality food, beverage,  

cleaning and packaging products to the 

Foodservice Industry

wwwοstgeorgefoodserviceοcomοau

ΜΗΤΑΤΑ

Κύθηρα

pure Kytherian  
thyme honey

θυμαρίσιο μέλι 
Κυθήρων

και όλα μέλι-γάλα

τηλ.: 27360-33010, 6978-350952, 6977-692745

MYLOPOTAMOS

KAFENEIO

PLATANOS

Open all day  
for coffee, meze  

and good food 

Καλλιόπη Καρύδη

τηλ.: 27360-33397

An exciting, vibrant café on Kapsali’s waterfront. 

Sit back and relax on our al fresco seating

 as your host Dimitri Baltzis 

whips up fabulous fresh seasonal dishes.

kapsalikythera

facebook.com/chrysopsaro t: 27360.31032

ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΣΕΛΙΔΕΣ τσξυσ ρ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ ΠΛΟΙΩΝ ΣΕΛο τσ

Dedicated to the appreciation and protection  

of Kythera's wild orchids

Guided Hiking Tours, Seminars by experts, Music, Dance and more!

AvlemonasSpringFestival.com

Avlemonas Spring Festival - April 5-12, 2020

Antonis Zervos Tel.: 27360-31407/8
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HONOURING ALExANDROS ONASSIS
KYTHERA’S AIRPORT WAS RENAMED Alexandros 
Aristotle Onassis in May τςσφ on the initiative of former 
Mayor Theodoros Koukoulisν based on the example of 
other Greek airports that have taken names of historical 

figuresο
On Sundayν ϊ July τςσϊ the statue of Alexandros Onassis 
was unveiled and blessed by His Eminence the Bishop 
of Kytheraο Among those present were members of the 
Hellenic Parliamentν past and present representatives 
of the Municipality of Kytheraν political representatives 

of parties at all tiers of Governmentν Committee members of the Kytherian 
Association of Australiaν Greek Australiansν visitors and the local populationο 
Miranda Hatziplisν daughter of benefactor George Hatziplis and the late Helen 
Hatziplisν to whose memory the statue is dedicatedν said at the ceremonyν 
“What a wonderful airport we haveν one that we should all be proud ofο In 
addition to regular Kytheriansν Greeks and international guestsν each year it is 
used by thousands of firstν second and third generation AustralianξKytherians 
to come ‘home’”ο 
Miranda Hatziplis addedό “The renaming of the airport reflects the contribuξ
tion of Alexandros to the Kytherian airport’s construction and to Greek aviaξ
tion in generalο Alexandros Onassis was President of Olympic Aviation and 
often piloted aircraft on medical emergency missions to distant islands or 
mountainous villages to transport patients needing medical careο Alexandros 
tragically died in σ9ωυ at just τφ years of ageο It is because of the Onassis 
family that isolated regions of Greece were able to become readily accessible 
and it is the foundation that has fundamentally contributed to the popularity 
of Greece as a holiday destination”ο
“We return time and time againν elated to arrive and sad to leaveο Everyone 
who comes to this island learns to love Kytheraο My father dedicates this 
statue to the memory of my mother and as testament for his deep love to 
her and their joint love of the island of her birth”ο

LETTERS TO THE EDITOR
KYTHERIAN HISTORY REξIMAGINEDό  
A MILLENNIAL’S GUIDE TO KYTHERA’S MUSEUM

We are not makers of historyο We are made by historyο
Martin Luther Kingν Jrο

KNOWING EACH PERSON’S PLACE IN HISTORY rings loudξ
ly as my friends and I wander into the recently reξopened 
Archaeological Museum in Choraο Our expectations were 
not highο Kythera is a beautiful island with great beaches 
and a stunning coastline but I have never been convinced by 
my yiayia or papou who think the island is the centre of the 
Universeο I was blown awayο The Archaeological Museum 
may be small but the exhibition puts forward Kythera’s hisξ
tory easilyο The exhibition is presented in Greek and Englishο 
It progresses from the Minoan to the Classical era and gives 
context to the history in an enthralling wayο
Because Kythera lies in a strategic position on naval routesν 
I soon came to realize everyone wanted a piece of Kytheraο 

The Russiansν the Frenchν the Venetiansν the Phoenicians and of course the 
English all came through and left their markο My favourite exhibit was the lion 
statueο It has been dated to ancient times and sat at the entrance to the Kasξ
tro in Chora until the last centuryο Take the time to read about each exhibitο
The Archaeological Museum reξimagines the fascinating history of the ‘forgotξ
ten’ island in a contemporary and informative wayο

Nikita Cominosν Rosebayν Sydneyν Australia

ABOUT US
Founding Publisher ξ Metaxia Georgopoulou is a bigξpicξ
ture personο Having worked in Australia for government minisξ
ters and parliamentariansν her return to her parental homeland 
gave birth to Kythera Summer Editionο With a passion for justice 
and active in community service both in Australia and Greeceν 
Metaxia is the powerhouse that brings Kythera Summer Edition 
to annual fruitionο  

Editor ξ Deborah Parsons has been coming to the island 
every summer for the last υς years which tells you how much 
she loves the placeο Born and bred in Melbourneν Australiaν 
Deborah regards Kythera as her second homeο  Over the years 
she has worked as an archaeologistν a stone tool illustratorν a 
musicianν a graphic artist and θfinallyι as a writerο This last career 
is the one that stuckο She writes scripts for film and televisionο 
She recently wrote the libretto for her first operaο 

Feature Writer ξ Anna Cominos has been collecting and writξ
ing stories about her ancestral homeland since the early 9ςsο 
Anna is creatively exploring the bicultural experience working 
as a cultural arts workerν performer and festival producer in 
Sydneyν Australiaο  

Artist ξ Daphne Petrohilos studied at the Chicago Art Institute 
in the United States and has held exhibitions in Dublinν Londonν 
Athens and on Kytheraο An artist in all aspects of lifeν Daphne 
has been living and working on Kythera since σ99το Her fabulous 
maps of Kythera featuring a depiction of an everξevolving Aphξ
rodite have been adorning the back page of Kythera Summer 
Edition since our inaugural edition in σ99υο

Photographer ξ Jacqueline Andronicus is a photographer 
from Sydneyν Australiaο Last year she travelled to Kythera for the 
first timeο Awestruck by the island’s natural beautyν Kythera has 
also offered her the joy of exploring her family’s connection to 
the islandο Jacquelineηs Kytherian grandfather was John Androniξ
cusν successful confectioner and produce merchant who also 
established Andronicus Coffee Pty Ltdο

Translator ζ Proof reader ξ Paula Cassimatis is the calm 
supporter in our days of frenzy ξ no task is too small or too bigν 
be it τχ or υνςυς words of Greekο All is met with unflappable 
composureο With Paula’s final perusal of our pages doneν the 
printing press rollsο

Writer ξ Melina Mallos is currently undertaking a PhD at the 
University of Melbourne researching how new media mediates 
the identity of Greek migrant adolescents living in Melbourneο  
In τςσχ Melina published her first bilingual children’s bookν 
Catch that Catα set on Kytheraο In May this year she taught at 
Patras University as part of an Erasmus funded mobility teaching 
program for Early Childhood studentsο

Writer and Artist ξ Aspasia Patty was born in Australia where 
she teaches and paints fullξtimeο Her commissioned portrait of 
the much loved Kytherian identityν the late Father Efthimioν 
hangs in the monastery of Agia Moniο Kythera has profoundly 
influenced her artistic journey and continues to do soο

Writer ξ Ippolytos Prekas has collaborated with Kythera Sumξ
mer Edition for sixteen years nowο Maestro of digital and graphic 
design and passionate about Kytheraν Ippolytos conceived the 
informative and successful visitkythera websiteο  

Writer ξ Tina Samios is a nomad of sorts who clearly can’t 
stay put in one countryο Currently back living in the UKν Tina still 
harbours hopes of growing old on Kytheraν all the while catchξ
ing locals off guard for their timeξhonoured recipes of halva and 
kotopoulo kokinistoο

Writer ξ Niki Serakiotou was born in Athensν studied 
engineering and geophysicsο Her first career was in Information 
Technology at Rice University in Houstonν Texas where she 
has been living for many yearsο After retiring she studied at 
Glassell School of Artο She now keeps a studio and shows her 
work in Houstonν while splitting her time between Houston and 
Avlemonasν Kytheraο

Writer ξ Elisheva θEliι Zeltzer is an architect and street jourξ
nalistο Her blog wwwοelishevanotesοcom contains a section dediξ
cated to Greece that she writes when she visits Kytheraο She lives 
in Tel Avivν Israelο Since discovering the islandν Elisheva spends a 
few months here each yearο

L O V E  K Y T H E R A ν  L O V E  K Y T H E R A  S U M M E R  E D I T I O N

MORE  
MILESTONESα

The Kytherian milestone 
treasure hunt continuesο
Our German hiking friend 
Karin Winter discovered 
this latest milestone on the 
road to Potamosο Number 
σχ revealed itself after the 
catastrophic fires of August 
τςσωο If you want to see itν 
you better be quick as it is 
already beginning to disξ
appear into the rapidly reξ
growing scrubο
I can’t wait to see what next 
year will bring usα

Jean Bingen

British civil engineer captain 
John Macphail θresident on 
Kythera from June σϊτυ to 
November σϊυςι installed 
milestones at one kilometre 
intervals between Kapsali 
and Potamosο Zero starting 
point was Kapsali while new 
zero starting points were 
placed at junctions leading 
off the main road from Kapξ
sali to Potamosο Since τςσψν 
the island sleuthν Jean Binξ
genν has left no stone unξ
turned in his hunt for missξ
ing milestonesο

ANDREAS KALOKERINOS σ9τψξτςσ9
WE FIRST MET ANDREAS as a result of his insatiable 
curiosity and interest in people and placesν what he 
called his “sticky beaking”ο It didn’t take long to pick up 
on his great sense of humourν usually signalled by that 
ever present twinklyξeyed grin – which often resulted 
in the two of us spending endless hours with him as he 
filled his collection of bottles from whichever of the 
various springs were supposedly giving the best water 
at the time θViaradika being a favouriteιο
Andreas was selfξtaught from a young ageο As a teenager 
he somehow managed to teach himself while later on 

in life he absorbed the fundamentals of business and politicsο He was smartν so 
smart in fact that one of his cousinsν Archie Kalokerinosν who was voted “Greek 
Australian of the Century” in τςςςν allegedly claimed that of all the Kalokerinos 
family of doctors and lawyers it was the unqualified Andreas who was the 
most intelligent of them allο His fluency in English certainly helped him in WWll 
when he and his friends risked their lives to get precious food to the survivors 
of the HMS Gloucester who had been incarcerated by the Germans at Kapsaliο 
After the warν Andreas emigrated to Australia where he opened a succession 
of new and successful catering businesses from Sydney to Brisbane θeven 
laying claim to having introduced calamari to the localsι before eventually 

returning to Kythera where 
we metο
We shall be forever grateful 
to this “fabulous man” for his 
stimulating company and for 
introducing us to the living 
history of this wonderful 
island of Kytheraν and to 
its people and cultureο We 
shall especially treasure the 
many hours spent with him 
as we crisscrossed the island 
from Potamos Market slowly 
making our way down to 
Kapsali Bayν always deep in 
conversationο 

Heather & Don Daviesν 
annual visitors  

to Kythera since σ99σ

Tribute to Andreas page τς 

THANK YOU
The love of the Diaspora for their parental homeland is 
deeply appreciated – not only for their significant contribution 
to the island’s economy but also for their support in keeping 
Kythera Summer Edition in circulationο In our τψth year of 
publicationν we thank Nick and Viola Haros ζ family of St 
George Foodservice for their continued generosityύ the 
Nicholas Aroney Trustύ the Kytherian Association of Australiaύ 
the Kytherian Association of Queensland and the Kytherian 
Brotherhood of Queenslandο We are also indebted to the 
Karvounades Coffee Clubο Without them you would not be 
reading this issueο
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BEAUTY AND STRENGTH
Caryatids were architectural sculptures employed 

in lieu of columns to support the entablature of buildingsο
The most famous are the six marble maidens θkoraiι

that supported the porch on the south side of the Erechtheionο
On their headsν their thick hair carved in elaborate braidsν

they carry a marbleν basketξshaped capitalο They are dressed
in a Doric peplos and support their weight mainly on one legν

with the other slightly bentο The bent leg and the folds in the drapery
have been interpreted as indications that the Caryatids 

are moving in a ritualistic procession 
θcaο φσχ BCν originals in the Acropolis Museumιο

INDEPENDENT MOVEMENT  

FOR THE REPATRIATION  

OF LOOTED GREEK ANTIQUITIES

www.iamgreek.gr

I WAS BORN 
IN GREECE

MY SISTERS  
ARE THERE

KYTHERA’S 
TIMELINE

τςςς BC Minoan civilization 
at its peakο City of Skandeia 
is builit

σφςς BC Volcanic eruption 
of Santoriniο Minoan civilizaξ
tion ends

συςς BC Phoenicians seξ
cure Kythera as a trading 
postο Worship of Aphrodite 
becomes popular

ωωψ BC Date of the first anξ
cient Olympic Games

υφςξυυς  BC Antikythera 
Youth

υτυ BC Death of Alexander 
the Great

σχςξσςς BC Creation of the 
mechanism known later as 
the Antikythera Mechanism

ψςξχς BC Antikythera Shipξ
wreck

υωχ Saint Elessa comes 
to Kythera and is later beξ
headed

9τσ St Theodoros arrives on 
Kythera

στςς City of St Dimitrios 
θPalaiohoraι is built

στςω Venetians gain conξ
trol of Kythera

συςς Construction of the 
fortress θKastroι in Chora

σχυω Destruction of the 
city of Palaiohora

σωσχ Kythera occupied by 
the Turksο Population ψνςςς

σωϊς Kytherian peasants 
revoltο Population ωνχςς

σϊςυ The Constitution of 
the Democracy of the Ionian 
Islands is passedο Population 
of Kythera 9νςςς

σϊς9 The British take posξ
session of Kythera

σϊψυ AD The Ionian Parliaξ
ment votes to unite with 
Greeceο Population of Kyξ
thera σφνψςχ

σϊψφ British forces deξ
part from Kythera and King 
George I of Greece visits

σϊςυ Freedom fighter Theξ
odoros Kolokotronis takes 
refuge at Agia Moni

σ9ςς Sponge divers from 
Symi discover the shipξ
wreck at Antikytheraο Salξ
vage operations beginο First 
fragments of Antikythera 
Youth

May σ9σσ Elefther ios 
Venizelosν  Greek Pr ime 
Minister unveils statue of 
General Panos Koronaios in 
Potamos 

σ9υυ Foundation stone laid 
at Agia Pelagia wharf

σ9φσ Germans occupy Kyξ
theraο Population swells to 
over τςνςςς

σ9φφ Mass migration to 
Australia and America

σ9ωφ Australian Prime Minξ
ister Gough Whitlam visits 
Kythera with his wife Marξ
garet

σ99υ First issue of Kythera 
Summer Edition published

OCT σ99ϊ Kythera becomes 
a municipality with Council 
and Mayorο

EDITORIAL
FOR DECADES NOWν the traveller has chosen Greece and its 
islands for the pleasures of the lifeξstyleν the weatherν the foodν 
the glorious history and customs – be it for a few summer weeks 
or months each yearο 

For over a quarter of a centuryν Kythera Summer Edition has 
published articles and opinion pieces that expose uncomfortable 
truthsν offer constructive criticism and suggest solutions to many 
of the challenges the island facesο

In our very first Editorial in σ99υ we wrote “Kythera is internationξ
ally documented as having some of the most extensive array of 
flora and faunaο Migratory birds that seek shelter on the island are 
rare and strikingly beautifulο Sadly unappreciatedν the birds often 
fall prey to hunters who know no betterο” In τςσ9 we welcome the 
Natura τςςς initiative for Kytheraν Antikythera and the Peloponξ
nese and wish the newly founded Management Body every success 
with implementing their mission statementο We feature an article 
by the Antikythera Bird Observatory on the plight of the turtle dove 
and the SaniGreen projectο

Change is inevitable but it is the direction in which we change 
that presents the greatest challengeύ the challenge of discovering 
the balance between earning our living and living in harmony and 
respecting that which is around usο In τςςσ we wrote “It is time 
for a singleν shared visionο To secure funding for facilities such as 
underground electrical cables and pebble pathwaysο Bitumen roads 
are an inappropriate replacement for ancient donkey tracks and 
historic monopatia θpathwaysι”ύ this year Kythera Hiking unearth 
ancient pathways for us to discover in the article φςςς years of 
Pilgrimage on Greece’s Kythera’s Trailsο In τςςτ we publishedν “Our 
mountains and valleysν our precious seas must be protected at 
all costsο We have to be vigilant when it comes to maintaining 
the critical balance between tourist development and ecological 
sustainability”ύ in τςσ9 we feature Vicky Georgiou’s photographic 
documentary Reginaν the Flower of Saltο Vicky’s work captures 
each stage of the unique seaξsalt mining process on Kytheraν the 
only place in Europe where seaξsalt is still harvested by handο 

In our twentyξsix years as an independent free community publiξ
cation we have supported and promoted the efforts and achieveξ
ments of individualsν groups and organizationsο This year we feaξ
ture the Avlemonas Spring Festival dedicated to the appreciation 
and protection of Kythera’s wild orchids to be held in April τςτςο 
We also applaud the efforts of the Kythera Greenν Kythera Cleanν 
Say No to Plastic campaignο We congratulate the young local repreξ
sentatives elected in the May τςσ9 municipal electionsο Their fresh 
ideas and dynamism will perhaps be the impetus for the change 
needed to drive Kythera to explore new ways of doing things and 
extending infrastructure and social initiatives to the local koinoξ
tites θcommunitiesιο 

In our τςσ9 issue we salute veteranν Melvin Bakerν the last remainξ
ing survivor of HMS Gloucester that was sunk off Kythera in σ9φσο 
On ψ June this yearν a Proclamation signed by sixteen nations to 
mark the ωχth Anniversary of the DξDay landings in WWII underξ
took to recommit to the shared values of democracyν tolerance 
and rule of lawο Seventyξfive years laterν as an international comξ
munity it is our duty to embrace initiatives to protect our planet 
and population in the name of the men who fought with sacrifice 
and courage to secure our freedomο 

When the summer passes life on Kythera continuesο Olives are 
harvested after the October rainν firewood is stackedν fields are 
clearedν lambs are born and fruit and vegetables are gatheredο 

As each season unfoldsν it brings its own treasures and colour 
to the islandο We urge our eξscreen readers to come visit us and 
discover the rich gifts of nature which the island is bestowed with 
throughout the year and bask in the glow of the everξchanging 
light under Greece’s legendary blue skyο
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ExTREME ACTIVITIES ON KYTHERA
ARE YOU AN ADVENTURE fan looking for a really great island 
experience? Try our suggestions and enjoy Kythera to the maxα
Climbingό Climb the steep slopes of Sparagario θKapsaliιν 
Faskomilies θDiakoftiι and Kakia Laggada θAgia Pelagiaι
Canyoningό Traverse the Paliohora Gorgeν using the appropriate 
equipmentο A difficult route with two difficult points where you 
will need to rappelο
Sea Kayakό Follow experienced guides on coastal routesν startξ
ing from Kapsali and Platia Ammosο
Mountain bikingό Best place for cycling is the Gerakari Forest 
which has an impressively labyrinthine network of dirt roadsο
Diving Tourismό The diving school in Kapsali offers basic trainξ
ing in divingο Diving in the bay of Kapsali is one of the best 
experiencesο
Hytra isletό Visit the underwater cave of Hytraν with captain 
Spiros and Glass Bottomο Also try swimming in the caveο
Off Road by carό The island has a rich road networkν but if 
you really want to experience its wild beautyν explore the dirt 
roads in an offξroad carο West Kythera has some unbelievable 
routesα

For more informationό visitkythera

THIS PAGE IS KINDLY SPONSORED BY GEORGE & VIOLA HAROS AND FAMILY OF ST. GEORGE FOODSERVICE

S U M M E R  A D V E N T U R E S

GEO WALKS
DISCOVERν explore and phoξ
tograph spectacular Kytherian 
phenomena which are part of 
the geological heritage of Kyξ
thera with geologist Markos Megξ

alooikonomosο 

ΑΝΑΚΑΛΥψΤΕ με ςξμ έμπειοξ γεχλϊγξ Μάοκξ Μεγαλξξικξμϊμξ 
ςξ τσρικϊ πεοιβάλλξμν ςη γεχλξγική ιρςξοία ςξσ μηριξϋν ενεοεσξ
μήρςε και τχςξγοατίρςε εμςσπχριακά γεχλξγικά ταιμϊμεμαν πξσ 
απξςελξϋμ ςμήμα ςηπ γεχλξγικήπ κληοξμξμιάπ ςχμ Κσθήοχμο 

GEO WALKS with Markos Megalooikonomos 
Tel ψ9ωυοτστϊ9ϊν megaloikonomos@yahooοgr

ADVENTURES 
AND 

ExCURSIONS 
PYRGOS HOUSE OFFERS A 
RANGE OF ACTIVITIESο 
Visit the Pyrgos House office 
in Potamosν opposite the 
Ilariotissa churchν or conξ
tact Frank van Weerde on 
ψ9ϊ9οϊψυσφςο Choose from 
the following activitiesο

SEA KAYAK TOURS Explore 
Kythera from the seaο Padξ
dle along rugged coastlineν 
float near cavesν relax on a 
deserted beach for a picnicο 
Beaches visited are accessiξ
ble only by kayak or boatο All 
pristineν natural and pureο

CANYONING Adventurous 
tours through Kakia Lagada 
Gorge and Koufogialoο

MOUNTAIN BIKING Tour σ 
Easy and Relaxing or Tour τ 
Strenuous and Adventurousο 
Ride on after a briefing by 
Pyrgos House guide Alexisο

WALK WITH FRANK Guided 
walks by Frank van Weerde 
in spring and autumnο Sumξ
mer walks in Juneν July and 
Augustο Enjoy Kytheraηs 
natural beautyο

SUMMER SCHOOL ON KYTHERA

FOR THE FOURTH CONSECUTIVE YEAR Kythera will host a diverse group 
of university students from Greek and foreign institutionsο These studentsν 
who are voluntarily offering their work and knowledgeν will contribute to the 
realization of ideas generated by the υrd Summer School of Environmental 
Education Communication and Awareness in τςσϊ in cooperation with the 
program YοEοSο θYour Environmental Societyιο
The aim of the program is to bring about a change in attitude to the environξ
ment by making locals and tourists alike understand how they can adopt more 
responsible environmental behaviourο The students will also be participating 
in decision making workshops related to vital environmental issuesο All parξ
ticipants will have the opportunity of attending a series of lectures on enviξ
ronmental topicsο One of the activities of the Summer School includes daily 
data collection related to beach cleaning and marine litterο 
At the Student Camp they will lead talks on the unique areas of the island and 
will learn about its beauties θpathwaysν Natura τςςς designated areasν water 
millsν springsν etcοιο New adventurous escapesν new levels of knowledge and 
new attitudes will be acquiredο  
Children aged four and above are welcome to participate in the Summer Campο 
There will be groups for Elementary Schoolν High School and Lyceumο We look 
forward to having new friends join us this yearο
Informationό Environmental Kiosk in Kapsaliο 
The program runs from τςξ τ9 August τςσ9ο
Program Coordinatorό Efstathios Loupas θEnvironmentalistρEnvironmental 
Educatorι
Telο λυς ψ9ϊχοωϊυψςω or efsta9φστ@gmailοcom

ExPLORE DREAM DISCOVER DIVE
KAPSALIηS NEWEST VENTURE goes underwaterα Explore 
Kythera’s underwater landscapeο Kythera’s crystal clear waters 
make it the perfect place to discover underwater natureό nudiξ
branchesν invertebratesν crabsν shrimpν seahorsesν sea turtles 
andν if you’re luckyν dolphinsο Sea turtles and dolphins love the 
clear Kytherian watersο
Experience the Kytherian underwater world with diving instrucξ
tor George Lamξ
poglou at the 
K y t h e r a  D i v e 
Centre in Kapsaliο 
He and his expeξ
rienced team of 
divers will train 
you  and  take 
you on a tour of 
some of the best 
diving sites in 
Greeceο Explore 
the  underwaξ
ter caverns and 
c a n y o n s  a n d 
stunning rock 
formationsο As 
you dive marvel 
at the cuttlefish 
and octopusesο 
You can choose 
to have a single 
dive experience 
for the day orν if 
you likeν you can complete and earn your PADI Open Water Diver 
Certificate which allows you to dive anywhere in the worldα 
Enrol the kidsκ in a course at Kapsali while you relax and laze 
on the beach or chill out at one of Kapsali’s many cafes or tavξ
ernasο They’ll have fun as they discover the underwater world 
of Kytheraο 

κ All children must be over σς years of ageο 
Kythera Dive Centreο Telό τωυψςξυωφςς or ψ9φφξυσφσχτ

GLASS BOTTOM BOAT
ExPLORE KYTHERA’S SECLUDED BEACHES with Spiros Cassimatis in 

Alexandrosν the Glass Bottom 
Boatο Explore the coastline of 
Kythera with Captain Spiro or 
perhaps take one of his regular 
sea excursions to Elafonissos’ 
award winning Simos beachν 
Antikythera and Neapolisο Disξ
cover the west coast where 
you can swim at  remote 
covesο And whatever you doν 
don’t leave Kythera without 
a sea excursion to Hytra ξ the 
rock that rises so dramatically 
from the sea south of Kapsaliο 
This ‘rock’ has a life form of 
its ownο The final stop before 
Europe and Africaν it is a place 
where many rare migrating 
birds gatherο At Hytra captain 
Spiros will anchor his boatν 
allowing you to snorkel and 
discover the brilliant underξ
water sea lifeο

Alexandros Glass Bottom Boatο Telό ψ9ωφξςττςω9 
Prior reservation is necessaryο 
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BEACHES FOR EVERYONE
Kythera’s best beaches range from large family beaches to seξ
cluded inlets for more private escapesο There are sandy beachesν 
wild beachesν remote beachesν rocky beachesν secret fishing 
covesν beaches for the very fitν beaches where you can loll under 
an umbrella with a tsipouro and a mezeο Beaches ranging from 
those with large pebbles to others with fine white sandν each a 
contrast in character and surroundingsο The sea is crystal clear 
and calm so dive inν swimν relax and enjoyα 
Don’t forget to send us your selfies and reviewsο

Firi Ammosν Kalamitsiν Lorenzoν Laggadaό This string of 
beaches is found on the northξeastern side of the island just 
south of the port of Agia Pelagiaο They are usually quiet being off 
the tourist trailο The water is very clean and calm except when a 
northerly wind is blowingο Laggada beach has a wellξorganized 
beach bar and has repeatedly been awarded a Blue Flagο It has 
sandν fine pebbles and relatively shallow waters with sublime 
viewsο Laggada is exposed to the northern windsο Next to Lagξ
gada beachν the splendid gorge of Kaki Laggada opens upο It 
is here that the pirate Barbarossa launched his attack and laid 
siege to Paliohoraο

Agia Pelagia is a family beach with restaurantsν cafes and boats 
lining the wharfο This beach offers umbrellas and sunbedsο

Lykodimou on the western side of the island offers great views 
of the green gorge that drops below the road leading to the 
beachο There is a large cave for exploring or escaping to for an 
afternoon napο This beach fills up quicklyν so get there earlyο 
Lykodimou offers views of amazing sunsetsν making it the perξ
fect beach to visit in the late afternoonν particularly when the 
eastern beaches are windyο

Platia Ammos at the northern most end of the island is a picξ
ture postcard fishing villageο Only υ kilometres from Karavasν it 
is a lovely blue beach with sand and fine pebblesο The beach is 
organised with umbrellas and chairs and is close to coffee shops 
and seafood restaurantsο 

Palaiopoli is the mythical birthplace of Aphroditeν the goddess 
of loveο It is also the location of Skandeiaν the ancient capital of 
the islandο They say that Helen of Troy swam hereο This beach 
is near the picturesque fishing village of Avlemonasο Palaiopoli 
is the longest beach on Kytheraν with fine sand and colourful 
pebblesο It is exposed to northeast windsο

Kaladiν often featured in tourist publicationsν is on the eastern 
side of the island near Palaiopoliο It has pebbles and deep blueξ
green waters and is divided into two small bays by an impresξ
sive rockο Due in part to its rugged location θthere are close to 
τςς steps down to the beach and then back upαιν Kaladi is not 

Diakofti is the blue lagoon of Kytheraν with fine white 
sand and shallow waters in turquoise coloursο A perfect 
beach for young children and families located alongside 
beachfront cafes and tavernasο Located on the northeast 
beside the harbourν this beach is organised with lounge 
chairs and umbrellasο

Komponada is located east of the village of Travasariξ
anika between Palaiopoli and Firi Ammos θKalamosιο Covξ
ered in huge white pebbles and encircled by sharp cliffsν 
it is hidden at the end of a meandering paved roadο It 
offers views of Avlemonas and Agios Georgios from the 
seaξcaves on the south end of the beachο A wellξorganised 
beach with the most comfortable beach loungers on the 
islandν it is popular with locals and familiesο Komponada 
is exposed to northern and eastern windsο 

Firi Ammos θKalamosι on the south east coast is an 
exquisite redξpebbled beach with deep blue waters acξ
cessible by dirt roadο You can hire beach umbrellas and 
sunbeds to enjoy this stretch of beach in comfortο

Halkos is a clear and pebbly beach located on the southξ
ern side of the island just a short drive from Kalamosο 
The deep water of this sheltered beach makes it ideal for 
snorkelling in any weatherο Umbrellas and sunbeds are 
available for hireο

Melidoni is on the south of the island below the monasξ
tery of Agia Elessaο Getting to this beach is a challenge but 

well worth itο Except for the concrete bendsν the road is long and rough and 
necessitates some patient drivingο But once you arriveν you’ll enjoy swimming 
in one of the cleanest and best organised beaches on the islandο Try and get 
there early as there are limited beach chairs and umbrellasο The water is deep 
here and the cove makes for some great exploringο

Sparagario is located below Chora’s magnificent Kastro between two cliffsο 
This small nudist beach across from Kapsali’s main bay has pebbles and deep 
water and is accessible via a dirt track or via water bike rentals from Kapsaliο

Kapsali is an ideal beach for families with fine white sand and pebbles and 
shallow waterο Protected from windsν this natural harbour is lined with cafes 
and restaurants and with views of Chora’s Majestic Venetian kastroο Kapsali 
beach is organised with umbrellas and lounge chairsο It also has a special ramp 
and amenities for bathers with special needsο At Kapsali you can find cruise 
boats offering short excursionsν water bikes and canoes for rent and a scuba 
diving centreο Late afternoons you can take a trip to Hytra on the Glassξbotξ
tom boat Alexandros and swim in a stunning sea caveο

These beaches are just the beginningο There are so many others waiting to be 
discoveredο Start out early and set up for a day in the sunο And don’t forget 
to take lots of drinking waterο 
Log on to visitkytheraοcom with your mobile phone to access relevant inforξ
mationο

B E A C H E S ν  P E B B L E S  A N D  S A N D
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an organised beachο Parking 
is limited and shade almost 
nonξexistentο Get there earξ
ly to avoid summer crowds 
and don’t forget to bring 
everything you will need for 
the day with you as there is 
no coming up and down the 
cliff faceο Kaladi is exposed 
to the northeast windsο

Avlemonasο In the heart 
of this picturesque fishing 
enclave is the rocky inlet of 
Avlemonas Bayο This small 
sandy beach and fishing 
wharf conceal a safe harbour 
where summer swimming 
school lanes are shared with 
the lively chitξchat of elderly 
hatted ladies as they wade 
through the watersο Super 
safe for young familiesο



� L O C A L  V I L L A G E  D A N C E S

Panos N. Kalligeros
Livadi and Chora, Kythera, tel. 27360 37077

The cat enjoys lazing on the beach 
reading the best booksα

Ο γάςοπ... ςοσ βιβλίοσ πάει ρςην παοαλία 
με ςα καλύςεοα βιβλίαα

DANCES ON KYTHERA 
By Tina Samios

THE ANCIENT GREEKS BELIEVED that dancing was created by the godsν 
who offered it as a gift to select mortals to act as instructors on their behalfο 
These dances and their choruses would take place in temples where they folξ
lowed a circular pattern around the altarο Watch any dance spectacle today 
and you’ll notice that an antiξclockwiseν open circle remains its most comξ
mon featureο Throw in a token white handkerchiefν some showy male movesν 
some ornately embroidered aprons and you’ve set the scene for a display of 
uplifting traditional Greek dance that has continued to be performed with 
the same historic and cultural significance for centuriesο
Greeks have made their way to the dance floor for all sorts of reasonsό to 
celebrate a harvestν a weddingν a christeningν a religious festivalν to find a 
husband or wifeν or to become emotionally charged for some approaching 
battleο Whatever the reasonν you’ll find a significant variety of dance performξ
ances throughout the countryο

Head north to Thrace and you’ll notice the dances are skippy and lightο Often 
performed to the ‘gaida’ or Greek bagpipeν the lead position was traditionally 
taken by a manο In Epirus and Thessalyν you’ll see slowerν heavier and more 
dignified steps performed to music often featuring the clarinetο Here too the 
performers sometimes sing as they dance without instrumental accompaniξ
mentν reminding us that the Ancient Greek word for dance is ‘horos’ which 
referred to both dance and songο Then there are the Ionian dancesν which 
are strongly influenced by nearby Italy and sometimes feature the mandolinν 
while the Pontians in the North East have sharpν rhythmic movementsο The 
island dances are generally smootherο Cretan dancesν fuelled by the exuberξ
ant playing of the lyre and luteν can be extremely cardiovascularν whereas in 
Macedoniaν the dances can often increase in speedο
Typically women keep their steps small and dainty while the men traditionally 
like to take on a more acrobatic roleν leaping and whistling in their efforts 
to impressο Unlike nowadaysν in the past it was rare to see women and men 
dancing together and when they didν their hands were often joined by a 
handkerchiefο
On Kytheraν most of the dancing is borrowed from the Aegeanν Peloponnese 
and Cretan regionsο The village dances are held over the summer months beξ
tween July and Septemberο Each setting is unique – Avelmonas’s picturesque 
fishing jettyν the agriculturally themes dance at Fratsia’s expansive squareν 
the beachξlined festival at Agia Pelagiaν the bevy of shops surrounding the 
dancers in Potamos squareν and the inimitableν yet never quite fully rememξ
beredν wineξsoaked atmosphere of Mitataο

Here’s my take on the dances you’re likely to experience οοο 
invariably to loudν live musicο

Tsirigotiko ξ Kythera’s ownν with brightν buoyant steps that 
subtly change as each stanza moves to the chorusο Traditionally 
a violin follows the melody line whose lyrics glorify the island’s 
beautyο

Kalamatiano – originating in the Peloponneseο This celebraξ
tory and joyful danceν depicted on many an ancient vaseν is 
considered by many to be the national dance of Greeceο The 
lead dancerν a handkerchief waving in hisρher free handν often 
flaunts their own improvised moves which can be as flamboyant 
as their mood allowsο The Kalamatiano has στ basic steps which 
are relatively easy to learnο

Pentozali ξ a briskν jumpy σς step dance originating in Creteο 
It is considered a martial danceν demonstrating heroism and 
hope at the time of the Turkish occupationο Taking its name 
from this stance of defianceν the Pentozali lives onν continuing 
to be performed with dynamism and flairο

Ballos ξ this demureν flirtatious dance is performed by couples 
facing each other to a highly lyrical melody that typifies the 
music of the Aegean islandsο In the past when any degree of 
overt courting was tabooν Ballos offered a socially acceptable 
means of expressing pentξup desireο In one version of Ballosν 
couples dance as if they are aloneο The dance can also take on a 
more complex form when a number of couples move in variedν 
synchronized patterns across the floorο

Tsamiko ξ possibly originating in Tsamouriaο Originally 
performed exclusively by menν the Tsamiko is relatively slow 
with exaggeratedν bouncy stepsο The word comes from ‘tsami’ν 
meaning tall θor pine trees in some areasι and refers to the laddish 
or ‘leventiko’ stature traditionally adopted by the dancersο The 
leader dominates and improvises with spins and high kicksο Once 
againν a handkerchief is called forν which is twisted between the 
lead and the second in lineν while the others dance alongsideν 
waiting for their turn to take the leadο

Hasapiko ξ made famous in the σ9ψυ film Zorba The Greek which 
featured a modernized choreographed version of the Syrtaki 
set to Mikis Theodoraki’s scoreο The Hasapiko is a long sequence 
of often triangular steps danced in a lineν with each dancer 
holding on to the other’s shouldersο Hasapiko’s roots date back 
to the Byzantine period when it was a battle imitation dance 
using swords from the guild of Greek butchers in Macedonia 
and Constantinopleο While the first line of dancers held knivesν 
sticks and whipsν the latter were unarmedο The name is derived 
from the Turkish word ‘kasap’ meaning butcherο

Fox Anglais ξ a swift movingν rotating dance for couples with 
minimalν easy steps and regular turns for the womenο

Zeibekiko ξ danced to the soulfulν Greek musical equivalent of 
the bluesν known as rembetikaν which talks of life’s struggles 
and heartacheο Traditionally for men onlyν it is performed by 
a swaying soloist with outstretched armsο With no prescribed 
stepsν it is a unique expression of the individual with kicksν 
circular movement and finger clicks wholly at the whim of 
the dancerο It is quite common to see fellow dancers kneeling 
in deference as they clap in timeο The zeibekiko follows a 
syncopated 9ρϊ Byzantine rhythmν a beat as mysterious to the
novice onlooker as it is confoundingο

DO’S 
• It’s best to stick to comξ

fortable shoes θsneakers 
or flatsιο   

• Take  p lenty  of  cash ν 
including small notes for 
the barν foodν raffles and 
entrance feeο 

• Take a bottle of waterο 
Your dance euphoria is 
unlikely to survive a forty 
minute queue to get to 
the barο  θLadiesν  take 
some pocket tissues for 
the toilets which often 
run shortοι 

• Arrive at the right timeο 
The elderly or those with 
very young families should 
probably get there early 
enoughν say between ϊ and 
9pmν to get a good tableο 
Those of you between the 
above two categoriesό get 
there after midnight to see 
the band and crowd fully 
fired upο 

 DONTηS 
• Don’t move to the front 

of the dancing line unless 
you know the steps wellο 
This prime position is genξ
erally reserved for local 
or experienced dancersο 
Their stares of stony conξ
tempt will only intensify if 
you are a drunk touristο 

• Don’t smash plates or 
glassesο This tradition of 
express ing contro l led 
loss orν for someν careξ
free abundanceν is now 
officially discouraged for 
obvious health and safety 
issuesο Any Greek venue 
that offers this spectaξ
cle now needs a special 
l icenceο Beware of the 
shards that have been 
known to blind onlookers 
not savvy enough to close 
their eyes in timeο 

• Don’t  expect  to hear 
Never on Sunday ν  the 
English translation of Hadξ
jidakis’ Oscar winning Ta 
Pedia tou Pireaο This song 
is more likely to be heard 
in the touristy tavernas of 
Plakaο 

• Finallyν don’t forget to 
en joy  the  spectac le ο 
Dances on Kythera are usuξ
ally full of exuberance and 
lifeν what the Greeks call 
kefiο While you don’t need 
to know all the steps to 
take partν a quick practice 
beforehand with a local 
can enhance your experiξ
ence immeasurablyο These 
events really do embody 
merriment and music ξ so 
slip on those sneakersν get 
on the floor and danceο 

FESTIVALS ζ DANCES
Avlemonas  

ττρςψν σωρςω ζ ψρςϊ
Kalokairines  

τϊρςω
Mitata Wine Festival  

σςρςϊ
Potamos ξ σχρςϊ

Fratsia Exhibition ζ Dance 
σωρςϊ

Kalamos ξ σχρς9
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WHY I LOVE THE ISLAND
By Elisheva Zeltzer

I CAME HERE BY CHANCE four years agoν in June τςσφν and 
fell in love with the island and with its 
localsο
It is for the people who smile to meν welξ
coming me as I landν kalos irthateν and 
who wish me bon voyageν kalo taxidiν 
when I leaveο In both casesν they ask how 
my family isν when I will be returningν addξ
ing kali andamosiο
It is the new friends and acquaintances 
that I made hereν who enrich my world 
so muchο 
It is for the clear air and waterύ the peace 
and quiet that is interrupted only by 
roosters arguing or neighbors in converξ
sation – this quiet contains a vitality that 

recharges me with healing energyο
It is the sense of personal safety – houses and cars remain 
unlocked without worryο I travelled on the island solely by hitchξ
hiking for over a year and a halfο
It is the communal life and the devotion to neighbours that offer 
such admirable examples of cooperation and respect for the eldξ
erlyο In the village square and at church celebrations everybody 
knows each other and won’t pass by without a greetingο
It is for the broad expanses that open my heartν as I drive within 
views that vary so rapidlyο It is for the unpredictable weather 
that doesn’t allow making plans in advanceο It is for the strong 
winds that are always changing directionν having the final say on 
all mattersν blowing the clouds across the sky and creating the 
powerful waves – all this brings out my feeling of insignificance 
in the face of forces of natureο
It is the modest traditional lifestyle that persists in the villagesο 
A life of continual labourό chopping firewoodν hauling water 
from the spring for use at homeν collecting rainwater for the 
gardenν planting vegetables and fruit treesν drying apricots and 
figs and making jamsν collecting hortaο Feeding the chickensν 
milking the goats to make yogurt and ladotiri and preparing 
rizogaloο Harvesting olives to press for oil and to preserveν 
picking grapes to make wineν fatouradaν tsipouro and petimezi 
syrupο As a witnessν I have full respect for the people who bond 
with the land in this wayο 
It Is for the taste of traditional dishes that combine local ingreξ
dients such as freskia mizithraν salt seasoned with wild oregano 

and thymeν tea made of fascomilo 
or chamomile flowersν rikomelo 
and thyme honeyο 
It is because the four seasons are 
so pronounced and each season has 
its own activitiesο It is the smells of 
aspalathos and wood burning in the 
furnace at the end of Marchν and 
the smell of fresh oil at the presses 
in November and Decemberο
It is  the walks that I  take in 
unspoiled natureο As I walk my 
thoughts are also in motion and 
I am excited by the discoveries 
and surprises I come acrossο It is 
because of the vegetation that is 
identical to what I know in Israel 
– oak and skinosν purple lupinsν 
cyclamens and anemonesν papaξ
rouna and kitrini margaritaν wild 
orchids and hundreds of species of 
flowers that carpet the groundο All 
these fill me with joy and I feel as 
though I were walking on Galilee 
trailsν just like at homeο 
It is for the walkwaysν the walls 
and ancient stone fences that 
were built with manual laborο It is 
the abandoned houses that contain 
family storiesύ and although they 
were deserted overnight and their 
owners left to seek a better living 
elsewhere have not yet returnedν 
I still feel that they are alive and 
breathingο It is the abandoned 
amigdalies trees that still bear fruitο 
All this fills me with wonderment 
and with sadness but also with an 
inspiration to writeο
I am fully aware that as a foreigner 
my point of view is different to that 
of the locals who live here yearξ
round and must struggle with the 
winds and the difficulties of making 
a livingν but when I compare life 
here with my life in Tel Aviv I am 
happy that I found this paradisosο

THOUGH I ROAM TEN THOUSAND MILES
By Nikos Tsiopelasν Antikythera Bird Observatory

THE TURTLEξDOVE IS A MIGRATORY BIRD well known in Greece 
since ancient timesο A symbol of love and beautyν it has been deξ
picted on ancient wall paintings and pottery and is mentioned in 
numerous traditional songsο
A mediumξsized bird that breeds across most of Europe and winξ
ters in subξSaharan Africaν due to its dramatic decline in population 
the Turtle Dove has recently been included in the list of vulnerable 
European speciesο In the UK alone its population has dropped more 
than 9ςε since σ9ωςο The main threats to the species are habitat 
loss and illegal killing and trappingν an activity unfortunately still 
widespread in the Ionian Islandsο
The Hellenic Ornithological Society has made the Turtle Dove a 
priority speciesο Together with the Swedish Natural History Muξ
seumν it has launched a tracking project to research the breeding 
and wintering grounds of birds migrating through Greece during 
spring and autumnο 

At Antikytheraν several birds have been attached to satellite transξ
mittersο Saniν a tagged female Turtleξdoveν is currently in the area 
of Amyntaio in Northern Greeceο We hope that everything will go 
well and Sani will breed with successν so she can once more migrate 
towards Africa where she will winterο 
The satellite tracking of “Sani” is implemented with the support of 
SANI SA as part of the the SaniGreen Projectο
wwwοornithologikiοgrρosa 
httpsόρρwwwοfacebookοcomρAntikythiraBirdObservatory 
and @AntikythiraBird
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THE PILGRIMAGE OF THE MYRTIDIA
a point of reference for Kytherians of the Diaspora

THE PILGRIMAGE OF THE MYRTIDIA is the result of years of 
laborious researchν undertaken by 
Eleni HarouξKoronaiouν Philologist 
of the Local Archives of Kytheraν 
that draws on the island’s long 
tradition of oral historyο
In her Prologue Eleni  writesό 
“Myrtidiotissa and her pilgrimage 
to Kythera are associated with the 
most beautiful and picturesque 
customs of the Kytherian people 
which we must respectν along with 
our historyν in order to ensure the 

preservation of our national and cultural identity at a time 
of sweeping changes in our societyο This book is my humble 
contribution to the celebration of σχς years since the building 
of the new church of Myrtidia”ο
The project was originally funded by the Kytherian Association 
of Athens θSindesmos Athinonιο Nowν at the insistence of the 
Kytherian Association of Australiaν the book has finally been 
translated into Englishν allowing the diaspora and the wider 
Englishξspeaking community the opportunity to read and 
understand the history of the Monastery of Panayia Myrtidiotissa 
from the discovery of the icon to the present dayο

The sacred image of the Virgin Mary 
with the distinctive black face holding 
her child was found on Kytheraν 
hidden among the myrtle bushesν by 
a poor shepherd boy at some time 
between σσψς and σφφψ ADο The 
shepherd built a small chapel at the 
siteο But it wasn’t until σϊφσ that the 
monk Agathangelos Kalligeros began 
the construction of the church that 
we see todayο Myrtidiotissa’s icon has 
blessed homes throughout the world 
for generationsο The icon is a spiritual 
protector that provides comfort and 

hope to people in times of trouble and despairο 
Thanks to the benevolence of KytherianξAustralianν George 
Stathisν a Museum of Icons was opened at Myrtidia in September 
τςσψο The Museumν a safe shelter for Byzantine and postξ
Byzantine icons from the σχth to σ9th centuriesν ensures the 
safeξkeeping of Kythera’s historic and spiritual treasuresο 

The Pilgrimage of the Mytidia by Eleni HarouξKoronaiou is available at 
Bibliogatos bookstores in Livadi ζ Choraο It can also be purchased from 
the Sindesmos Athinonν χ Themistokleos Stν Athensν tel τσς υϊυτϊςψ 

and from Kythera House in Sydneyν tel ςτ 9χ99 ψ99ϊο

K Y T H E R A η S  S P I R I T U A L  C E N T R E

CLOSE TO HEAVEN
By Melina Mallos

AS YOU ZIG ZAG THROUGH KYTHERA’S QUAINT VILLAGESν making your 
way through mountainous terrainν traversing the roads and paths that hug 
the coastal cliffsν you can’t help but notice the small churches or eklisakiaο 
The number of churches attests to Kytherians’ strong Orthodox Christian 
faithο Chapels can pop up unexpectedly – behind a corner or a steep hillν there 
they areο Heights don’t seem to have deterred their creators from the mamξ
moth challenges involved in building on rockfaces and cliffsο You can’t help 
but marvel at the feats of constructionν at the bravery of these Kytherian 
pioneersο Below are my top three picks for churches with breathtaking views 
of the islandο

Agios Nikolaos o Krasas θSaint Nicholas of the Wineι
For breathtaking views and refreshing breezesν head to the chapel of Agios 
Nikolaos o Krasasο You will find it located southwest of Myrtidiotissa monξ
astery immediately above the rocky shore of Mavros Vrachosν facing the 
Marmarokatergo θmarble shipιο Legend has it that in σψσ9ν Captain Kasimatis 
was sailing with a cargo of wine near the western coast of the island when 
he encountered a powerful stormο He prayed to Saint Nicholasν the protector 
of sailorsν for safe passageν making a tama θa form of offeringι that he would 
build a church in the Saint’s honourο After landing safely at Mavros Vrachosν 
Kasimatis subsequently built the small chapel using wine from his ship’s cargo 
to help form the mud renderο
Church service ψ Decemberο

Agios Georgios tou Vounou θSaint George of the Mountainι
For beautiful sunset viewsν the mountain of Agios Georgios θSaint Georgeι 
is only a short drive from Paleopolisο Standing at an altitude of υχςmν the 
mountain provides panoramic views stretching from Cape Maleas and Mount 
Taygetus in the South East Peloponnese to the South West Aegean and Creteο 
You will be amazedα Cretan settlers on Kythera chose this strategic location 
to establish the only Minoan peak sanctuary found outside of Creteο From the 
first half of the τnd millennium BCν the mountain has been embroiled with 
matters of faithο The sanctuary was eventually transformed into a Byzantine 
church dedicated to Saint Georgeο While the church we see today was originalξ
ly constructed in the early ωth century ADν it has undergone many subsequent 
renovationsύ the only remaining feature of the original church is the moξ

saic floorν depicting hunting 
scenesν birds and decorative 
motifsο 
Agios Georgios is always celξ
ebrated one day after Greek 
Orthodox Easter Sundayο

Agios Ioannis en Kremno 
θSaint John on the Cliffι 
Worth visiting for the stunξ
ning views of Kapsaliν the 
Kastro and Hytraα As you 
drive from Chora to Kapsali 
you can’t help but notice the 
white washed rectangle and 
cross on the rocky mountain 
side approximately σςςm 
above Kapsaliο To reach the 
churchν turn left as you enξ
ter Kapsaliο Head up the nuξ
merous steep stone stairsν 
making your way towards 
the church entrance where 
you will find the marble tabξ
let inscription by the monk 
Ioannikios Saninos who reξ
stored the shrine in σωτχο 
Above the arched entrance 
is a house for the monks 
who once lived hereο The 
church is built inside a small 
cave whichν according to 
Kytherian legendν housed 
Evangelist John after he fled 
Rome from persecutionο It 
is said that it was here that 
he first began to write the 
Apocalypse before subseξ
quently moving to Patmosο 
The cave consists of two arξ
eas ξ the first is the spacious 
ωm long main church while 
the secondν narrower and 
lowerν is a τςm long area 
with clay basins to collect 
the water dripping from the 
cave’s roofο 
The church commemorates 
the Nativity of the Baptist 
on τφ June and his Beheadξ
ing on τ9 Augustο
All are most welcome to atξ
tend these church servicesο

PROFESSOR GERASIMOS ARAPIS of the 
Agricultural University of Athens has been 
appointed President of the newly founded 
Management Body θMBι for the protected 
areas of the Natura τςςς network in south 
Peloponneseν Kythera and Antikytheraο 
The MB’s targets include the conservation 
and sustainable use of the local ecosystem’s resourcesν the disseminaξ
tion of information so as to raise awarenessν the attraction of visitors 
and promotion of natural and cultural values of the protected areas as 
well as the development of cooperation between research and learning 
institutionsν local authorities and NGOs for the mutual benefit of nature 
and residentsο
In addition to their significant environmental value and unique landscapeν 
the protected areas of Kythera and Antikythera constitute a source of 
life for their inhabitants and a beloved destination for thousands of visiξ
tors every yearο 

Want to live in a forgotten paradise?

WHY NOT FLIP the script of life on its head and consider moving to the 
forgotten paradise of Antikythera οοο and get paid to do it?
Home to only τφ permanent residentsν the Metropolitan Bishop of Kythera 
and Antikythera and the local Antikythera council have developed a straξ
tegic plan to bring life back to the islandο Each family will get a monthly 
stipend of χςς euroν free accommodationν and even free foodο Of course 
certain criteria need to be met and skillsets prioritisedο
Located midway between Kythera and Creteν Antikytheraν with three 
beaches and an International Bird Watching Centreν is renowned for its 
rugged landscapeο More than fifteen families have made enquiries since 
the project was announcedο This initiative is a natureξlover’s dream come 

trueο Here’s to Antikytheraα May it have a vibrant futureο• Local Red Wine arikaras variety  
bottle 750ml

• Local White Wine petrolanos  
bottle 750ml

• Wiper 5lit /10lit / 20lit,  
White wine, Rosé, Red

• Local Liqueur Fatourada  
500ml / 250ml / 200ml / 1li

• Kytherian Bream 40% Vol.  
500ml / 250ml

• Extra Virgin Olive Oil 750 ml

• Kythera Honey

• Buckthorn

• Flower Salt

• Kythera Herbs

• Ouzo 

Kytherian Winery Distillery
Potamos, Kythera tel. 27360-33654 / 6972-118656

Branch: Chora, Kythera, mob. 6972-170172

email: ioannisfirrogis@gmail.com



�
φςςς YEARS OF PILGRIMAGE  
ON GREECE’S KYTHERA’S TRAILS

By Fivos Tsaravopoulos and Rigas Zafeiriouν wwwοkytherahikingοgr

The trail ascends gently to 
the foot of a nearby mounξ
tain and thenν while headξ
ing to Avlemonas following 
a southwest courseν the 
two rocky offshore islets 
called the Dragonares apξ
pearο On Mikri Dragonara 
θor Antidragoneraιν a great 
archaeological discovery 
was madeό a sanctuary of 
Poseidonν where seamen 
of antiquity would either 
seek the God’s protection 
as they crossed the dreadξ
ful Cape of Malea or thank 
him for letting them passο 
During the archaeological 
excavationsν more than τχς 
coins from various ancient 
cities of the Mediterranean 
and the Black Seaν from Eviξ
sos θtoday’s Ibizaι to Pantiξ
capaeum θan ancient Greek 
city in today’s Crimeaιν were 
unearthedο

The Backbreaking Climb 
to Reach the Divine –  
as High as Possible

Overlooking the Myrtoan 
Seaν the trail reaches the 
settlement of Avlemonas 
and its small natural harbor 
of Agios Nikolaosο Originally 
a port for Minoan sailorsν toξ
day Avlemonas is a beautiful 
coastal holiday villageο 
Hereν  beginning at the 
northern edge of the setξ
tlement and finishing at the 
church of Agios Giorgosν is 
Kythera’s most ancient trailο 
Initially gentleν the slope 
soon begins to steeply asξ
cend to the second peak of 
an overhanging hillν some 
υχς meters above sea levelν 
where two whitewashed 

The Island of Aphrodite

WE ALL KNOW GREECE FOR ITS RICH HISTORY and we all 
want to visit ancient sacred sites like the sanctuary complexes 
at Delphi and Olympiaο Indeedν these famous destinations are 
typically flooded by tourists arriving on luxurious busesν paying 
admission feesν walking through the sites and getting photoξ
graphed at the ruins to commemorate the visitο This is one facet 
of Greek tourismο While it is a better version perhaps than the 
“sun ζ sea model” of allξinclusive mass tourism that dominates 
the Greek coastlineν the spiritual dimension of these sites has 
faded through timeο

Kytheraν an island with a key geostrategic positionν stands senξ
try to the western gateway to the Aegean Seaο Over the last 
few yearsν a significant endeavour intended to both safeguard 
and to promote the island’s cultural and natural heritage has 
been taking placeο This endeavour which has adopted a very 
different approach is focused on hikingο Kythera Hikingν the loξ
cal trail network organizationν has revitalized many of the old 
trails which had long been abandonedο
What is truly remarkable is one of these trailsν among the oldest 
in Greeceν has been continuously used for the last φςςς yearsα 
Used at the beginning of the τnd millennium BC by Minoan 
pilgrims of the Great Goddessν today it is walked by Orthodox 
Christians along with hikers of all ethnicities and creedsο This 
σψ kilometre route connects the settlements of Avlemonas and 
Diakofti with the cave of Housti which is said to have once been 
a sanctuary of Astarte and Aphroditeο It was also the route 
for the Holy Pilgrimage of Agia Moni and links to the chapels 
of Agios Georgiosν Panagia Myrtidiotissa and Agios Nikolaosν 
where a prominent Minoan peak sanctuary was discoveredο Kyξ
thera Hiking has restored the old trails and linked these sites by 
clearing and signposting themν thereby developing a pilgrimage 
routeο In contemporary times following the trail system stresses 
enduring faith rather than a specific religionο
Diakoftiν the island’s present day portν is the suggested starting 
point of the routeο From there the trail quickly reaches the cave 
of Houstiν where archaeological excavations have revealed a site 
of worship of a chthonian deityν probably Astarte of the Phoeniξ
cians and later Aphroditeν in its aniconic form as worshiped in 
the early years on Kytheraο 
At the imposing entrance to Housti caveν which was carved 
by those ancient faithfulν there is an alcove where a fossilized 
shell has been prominently featuredο This shell testifies to the 
cave’s connection with the worship of Aphrodite who emerged 
from the seaο It is a common phenomenon that the landscapeν 
geology and ecological features of a specific area indicate the 
deity that is worshiped thereο Kythera is undoubtedly linked to 
the worship of Aphrodite as it is an island thatν like Aphroditeν 
emerged from the seaο The countless fossils found in large parts 
of the island’s landscapes support this notionο

The Sanctuaries also Served as Schools

Archaeologists discovered another particularly touching find 
in Housti caveν a fragment of a ceramic tile that was used as a 
slate on which someone was learning how to writeο The disciξ
plesν it seemsν were so grateful for learning how to write in this 
holy placeν that they dedicated it to the deityο Yet more proof 
that sanctuaries in antiquity often served as schoolsν much as 
in Greece’s more recent historyν priests in rural areas like this 
were often also the children’s teachersο

The Deity Controls Natural Phenomena 

As the trail moves further southν it traverses impressive seaξ
scapes with rocksν cliffs and caves carved by the power of water 
and airο Some of the small rocks next to the trail are “musical”ν 
producing a melodic hum when you drum on them with a stoneο 

A P P R O A C H I N G  T H E  C E L E S T I A L

chapels can be foundο One is dedicated to Agios Giorgis and the other to 
Agios Nikolaos and Panagia Myrtidiotissa θVirgin of the Myrtles ξ Protectress 
of Kytheraιο Both are uniqueό Agios Giorgis has a Roman mosaic of the ωth 
century depicting a hunting sceneν while Panagia Myrtidiotissa is built accordξ
ing to a rareν particularly distinctive Kytherian architectural style θof which 
there are only σσ known examplesιο 
In the same areaν which today constitutes one of Kythera’s most important 
pilgrimage sitesν archaeologists have also found the only unlooted Minoan 
peak sanctuary known of to dateο Excavations revealed close to one hundred 
figurinesν tributes to the deity from the faithfulν more than what has been 
found in all peak sanctuaries of Crete combinedο A few years agoν when the 
trail was being clearedν a dedicatory inscription from the Hellenistic period 
was also unearthedν indicating that the site served as a sanctuary during this 
period as wellο For thousands of yearsν believers have devoutly climbed this 
trail from Avlemonas to this imposing peak with its panoramic view in order 
to prayν seek helpν show gratitude to the divine and touch the celestialν up 
thereν highν where they have reachedο 

Seclusion Offers the Possibility of Communicating with the Divine

From Agios Georgiosν the route continues going downhill to the northο It 
runs through a field of sage and thymeν herbs particularly appreciated by 
the island’s beekeepers who produce the worldξrenowned Kytherian thyme 
honeyο After the plateauν the trail ascends leading the hiker to the secluded 
monastery of Agia Moniν dedicated to the Virgin Maryο Built in its present 
form during the σ9th centuryν with its beautiful travertine belfryν Agia Moni 
is one of the most visited pilgrimage sites on Kytheraο During summerν the 
monastic cells welcome the faithful who stay at the monastery for the σχ 
days leading up to the celebration of the Assumption of Mary θAugust σχι in 
accordance with a unique Kytherian tradition called Dekapentismosο During 
the Axis Occupationν the priest of the monastery sent through information 
via a radio in his cell that struck a severe blow to Axis forcesο Today another 
priestν Papa Giorgisν who has contributed to the preservation of the area’s 
old trailsν operates a traditional chandlery at the monasteryο

It is not Ithacaν but the Journey that is Going to Enrich You

With unlimited views to the eastν the route continues to Diakofti along a 
newly restored old trail that cuts through aromatic phrygana vegetationο 
This circular route back to Diakofti travels through monuments to meditation 
and worship that all stem from the same inspiring sites as it follows in the 
footsteps of those from ancient civilizations to those of present day faithο 
From the depths of the earth to standing on the peaks to reach the divineν 
the impact of this trail experience will last long after the hiking is overα 

The churches of Agios Georgios and Panagiaν built at the site of the Minoan peak sanctuary θphotoό Fο Tsaravopoulosι

The backbreaking climb to Agios Georgios via a φςςς year old trailα θphotoό Fο Tsaravopoulosι

Fivos Tsaravopoulos holds two 
MSc titles in European Studies 
and Environmental Manageξ
mentο He is the CoξFounder of 
the Social Coξoperative Enterξ
prise “Paths of Greece“ν and 
has been actively involved in 
the implementation of walkξ
ing trails throughout Greece 
since τςσςο He has developed 
and helped implement several 
path networks on the islands 
of Sifnosν Kytheraν Serifosν 
Karpathos and Kefaloniaν as 
well as in Messiniaν Marathonν 
Athens and Dramaο In his free 
timeν Fivos enjoys climbing 
and hiking and is also a pasξ
sionate photographerο
Rigas Zafeiriou is a consultξ
antρresearcher for the Mediξ
terranean Institute MedINAο He 
is conducting an ethnographic 
study on the local use of old 
trails and traditional practices 
for storytellingο He is also the 
programme director for the 
Kytherian Foundation for Culξ
ture ζ Development and local 
manager of Kythera Trailsο 
Rigas has also worked for 
Paths of Greece on the design 
and research of trails for other 
Greek islandsο As a tour leader 
he has designed and facilitated 
numerous trail adventures for 
various agenciesο    
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SPARAGUAY

SPARAGUAY CONCEPT 
store stocks everything 
you need to help you enjoy 
the island and its beachesο  
Choose from a lovely range 
of unique handmade prodξ
ucts and accessories al l 
made by Greek designersο  
Sparaguay also stocks locally 
produced beauty products 
made from σςςε handpicked 
natural ingredientsο 
Located under the kamara in 
Choraν a short walk from the 
village squareο

Sparaguay Chora
telό  τωυψςυσ9χφ    

ART ExHIBITION KATHLEEN JAY

THE LANDSCAPE OF KYTHERA is a permanent inspiration to 
DutchξKytherian artist Kathleen Jayο Visit her art exhibition 
at the Potamos Cultural Centre from σ9 July to τ Augustο 
Open every morning and eveningο

A R T I S T S  A N D  G A L L E R I E S

CERAMICS AT KATO LIVADI
THE ROUSSOS FAMILY have been producing ceramics at Kato Livadi 

for almost three decadesο They 
maintain a Kytherian tradition 
that has been passed down 
through four generations of 
pottery making by this familyο 
You will find Panayiotis workξ
ing on the potterηs wheelν daily 
turning out traditional Kytheξ
rian designs as well as introducξ
ing new onesο Mother Grigoria 

attends to the glazing and firing in the kilnν whilst Maria delicately 
hand paints all the pottery pieces produced in the workshopο 
The Roussos workshopλ Kato Livadi on the main road between Livadi 
and Kalamosο Call in and watch the family at work and choose from 
the vast range of products on displayο Open every dayν 9οςςξσφοςς 
and σωοςςξτσοςςο Telοό τωυψςξυσστφ
The Roussos galleryλ Choraν just a short stroll down from the town 
squareο Select from exquisitely designed ceramics produced in the 
workshopο Telοό τωυψςξυσφςτ

HEROVOLO

HEROVOLOν A SMALL PARADISE located in Potamos villageο 
Now in its sixth year of operationν Herovolo is renowned for its 
high quality herbal remediesν cosmetics and handmade giftsο 
Sofiaν the perennially cheerful ownerν is a certified Cosmeξ
tologist who specializes in natural cosmetics such as sun care 
protectionν antiξaging creamsν olive oil soapsν herbal oils and 
salves derived from a range of organic Kytherian herbs such as 
hypericumν chamomileν calendula and lavenderο 
This year she is giving you the option of adopting a zero waste 
philosophyο You now have the choice of filling glass containers 
with whatever quantity of shampoo and bubble bath you intend 
purchasingο Check out Sofia’s eco bags and vanity casesν each 
with a message that will thrill youο One of these combined with 
any of the products of your choice is sure to make a unique 
gift ideaο 
Sofia’s passion for sewing is reflected in her range of bohemian 
style handbags and backpacksν along with a selection of folder 
style bagsν all good for any time of day or nightο And let’s not 
forget her famous leather sandals – men’sν women’s and kids’ν 
all reasonably priced and each one of a kindα
And whatever you doν don’t miss the chance of taking one of 
Sofia’s soap and skin care cream making workshopsο Not only 
will you learn how to make a range of productsν you will be 
sure to have an unforgettable experienceα Book now as they 
sell out fastο 
Tel τωυψςξυϊςωτ ψ9ωψϊτϊωχω 
info@herovoloοcomν fρbό Herovoloν instagramό herovolo

KYTHERA is a place I love and 
a place that inspires me to 
create art and a specific kind 
of jewelleryο While wonderξ
ing around the beaches and 
coasts of the islandν observξ
ing the stonesν I thought I 
could use them to make jewξ
elsο What impressed me was 
that these stones are shaped 
by the Mediterranean sea 
and have a sense of smoothξ
nessο I realized I could paint 
them in my own unique way 
and create pictures or small 
pieces of art that someone 
could wearο 
On those pictures I reflect 
nothing more than nature 
and the  mood of  the 
momentο By mixing water 
and color I create an image 
according to my own sense 
of beautyο Through the color 
and the abstract shape of itν 
my intention is to evoke perξ
sonal feelingsο I use mostly 
acrylic colors and I paint with 
a brushο I use no electrical 
equipmentο Every piece of 
jewellery I make is unique 
for meν as well as for the 
ones who wear itο My work 
is strictly handmade and the 
metal I use is silverο

Yiorgos Vodenas
Saitaν central square 

Choraν telο ψ9ωϊοψτψσχςν 
fρb saitajewelryν  

eshopό etsyοcomρshopρ
SaitaJewelry

I LOVE KYTHERA
I LOVE KYTHERA IS THE END RESULT of an emotional processν with travel 
as its immediate goalο
Those journeys of the mind that take us to places we loveν journeys that 

enable us relive the past even for just a single momentν that 
trigger the desire to be there once moreο

In the same way the photograph reflects this single moξ
mentο The moment we live again and againο
Travelling needs good company which is what ilovekyξ
theraοcom is all aboutο ilovekytheraοcom is for all of 
youν for those here visiting on a holiday as well as all 
of those who work in whatever way they can for this 

loveο This informal group writes and photographs both 
spontaneously and for sentimental reasonsο

Please support our efforts by sharing your photos with usα 
Eξmail us at ilovekythera@gmailοcomο Don’t forget to tell us your nameο
You can find the ilovekythera sticker in shops throughout the islandο Share 
your trips with our group on Facebook or Instagramα Join usα

For wwwοilovekytheraοcom Dimitris Baltzis

KOUTSIKOU KYTHIRAν the concept store has opened for its second season in 
Chóraο Just a short distance from the central squareν Koutsikou Kythira boasts 
a unique collection including clothingν accessoriesν jewelleryν perfumes and 
scentsν fine homewareν gift ideas and beach essentials all with a contemporary 
vibeο This year our clothing lineν available exclusively in our storeν has been 
designed drawing on the colour of the Mediterranean sea and the unique 
aura of Kythera as inspirationο 
Choraν Kytheraν Opening hoursό σςόςς–σφόςς and σϊόςςξττόςςν Telοό τωυψς 
υσ9ςςν emailό koutsikoushop@gmailοcom
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A JOURNEY HOME TO MY ROOTS

By Jacqueline Andronicus

LAST YEARν FOR THE FIRST TIME IN MY LIFEν I had the luxury of spending 
the summer on the island of Kytheraο As I rode my moped across the island 
on my first dayν the scent of wildflowers in the airν every cell in my being was 
humming with joyο I could feel my grandfather at my sideν smiling as he gently 
reminded me to slow down and keep my eyes on the road as I enjoyed the 
rideο In σ9ςϊ my grandfather John Andronicusν from Mylopotamosν emigrated 
to Australia where he built the successful business Andronicus Coffeeο 
As I explored the island and its myriad of medieval villages and beautiful 
beachesν I connected deeply with a part of my ancestry that I had never 
knownο It was then that the purpose for my journey here revealed itselfο As 
a photographer who dreams of being a book publisherν this was a golden 
opportunityο Being here gave me the opportunity to discover both my family’s 
connection to the island and to create a book of my photographsο
Kythera captured my heartο There is something very magical and peaceful 
hereο While I’d read that the Mediterranean in and around the Greek Islands 
was the clearest water in the worldν I could not believe its clarity and the 
depth of its coloursο Ocean kayaking with Pyrgos Houseν exploring the stunning 
underwater cave at the island of Hytra with Spiros on his glass bottom boat 
ξ seeing Kythera from the water was magicο I was completely spellbound by 
the island’s natural beautyο
I am so excited to be here this summerο I want to capture more photographs 
of everyday life and look forward to meeting and photographing as many 
Kytherians as possibleο I am also working on some fine art projects for 
underwater portraiture and am always on the lookout for any competent 
free divers or swimmers who might be keen to work with meο I’m only here 
for a few monthsύ I’d love to hear from youν so please get in touchο

jacquelineandronicus@gmailοcomν wwwοjacquelineandronicusοcom 
instagramό velvettestudio 

A R T I S T S  A N D  G A L L E R I E S

WHEN PASSIONοοο MEETS ART
ON THE PICTURESQUE coastal village of Avlemonas a 
man of the sea graced with patience and artistry 
transforms materials he gathers at the seaside 
into elegant decorative objectsο Woodν 
stoneν caneν nets are miraculously reimξ
agined as they become miniature boats ready 
to take us on a journeyο
Dimitris Kondoleon creates decorative boats of all 
sizesν both free standing and wallξmountedν using contemporary technology coupled with a rich 
imaginationο He shares his art with friends and with those interested in his unique handξmade 
creationsο Not only are they stunning works of artν they are also beautiful objectsν perfect for 
decorating both the home or the officeο
Dimitri has taken part in exhibitions of handmade decorative objects throughout Greeceο
During the summer monthsν a large display of Dimitris art is on display outside his workshop 
at Avlemonasο Feel free to browseο Then againν perhaps you might find an item that appealsν 
something that will enrich your own personal spaceο

Permanent exhibition of Art with stone ζ woodν Avlemonasν ϊςσςς Kythera 
telοό τωυψς  υυςσχν Mobοό ψ9υτψ99ςςςν wwwοdiakosmitikakaraviaοφtyοgr

COFFEE TIME VERANDA
By Niki Serakiotou

YANNIS TSAROUHIS BELIEVED that a painting is a window inξ
viting you to its own realityο When I painted a collection inspired 
by Kytheraν the reality I was trying to capture was the one you 
feelύ after siestaν your skin burned but freshν your water glass 
cold and sweatyύ on a hikeν where sweet figs are the most imξ
portant object in the horizonύ nibbling your saladν the curve of a 
pepper slice guiding your eye and the glistening olive spot capξ
turing itύ over the azure water shivering and longing for the diveο 
The mist is transparent in Kytheraύ objects speak of themselves 
with prideο The superficial is unaffordable and unsustainableο 
Function is valueο  So what can stand hereν better make it clear 
and strongν and if you canν beautifulό the curve of the coffee 
cup handleν of the wallν of the roadν of the wild olive pointing 
southο  This is the reality I am addicted toν and so I cannot paint 
landscapesν at least so farο 
Back in Houstonν I have a studio in an artist colonyν where the preξ
dominant art is mostly abstract and very properο My work remains 
folksyύ the reality I am capturing there is about the things that 
standν swim or fly by the bayousν and about the people who make 
the public spaces vibrate with color and lifeο Someone told me 
that I represent a very sunny outlook of lifeο Now reallyν what did 
they expect from someone torn between Cerigo and Houston?
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guished musicianν conductor and pedagogue Dimitris Toufexisο In τςσϊ Alexandros 
performed a special artistic tribute to the memory of Mrs Nicola David Pinedo at 
Parnassos Great Hallν Athensν as part of the launch of the NGO AURORA θa charity 
dedicated to making leaukemia and other haematological diseases σςςε curableιο 
In July he performed at the Zeidoros Arts Centre in Kapsaliν Kythera and in August 
he received a Leventis Foundation scholarship to attend the Oxford Piano Festivalο 
This November Alexandros will be performing at our closing luncheon to be held 
at the Dormition of the Theotokos Parishν Mt Gravattο 

You will also have the opportunity to pay homage to our sacred icon of 
Panayia Myrtidiotissa on loan from the Greek Orthodox Church of St Georgeν 
West Endο The icon of Our Lady of the Myrtles will be installed at the Dormition 
of the Theotokos church for the Sunday church service and dedicated Kytherian 
Memorial Serviceο

We are also pleased to announce a fundraising endeavour through Panagia 
Myrtidiotissa Limited θPM Village Aged Care Nursing Home at Bald Hillsν Brisξ
baneι to run in conjunction with the Symposiumν for the purposes of renovating 
the internals of the nursing home in Potamosο Renderings and renovation plans 
will be presented at the Symposium and guests and delegates will have the opξ
portunity to make a tax deductable donation to the projectο
Keep up to date and subscribe to receive the latest information about Kytheraisξ
mos τςσ9ο Follow the event on Facebook and Instagramο Registration and bookξ
ings for the Dinner Danceν Luncheon and Workshops open early Septemberο

Save the dateα σφξσω Novemberν τςσ9ο We look forward to hosting you 
at the Kytheraismos Symposium in Brisbaneν Australiaο

By Sally Cominos Dakin

τςσ9 MARKS BRISBANE’S TURN TO HOST KYTHERAISMOSν 
an opportunity to showcase everything both Kytherian and 
Queenslandο
During the last ten months the local Institute of Kytheraismos 
organising committee has been consulting with as many Queensξ
land Kytherians and Philokytherians as possible to help put this 
φξday event togetherο With just over six months to goν there 
is still much to confirm and the committee welcomes ideas to 
make this a memorable eventο In the meantimeν we can finally 
reveal some of the highlights that will be taking place at Kytheξ
raismos τςσ9ο 
As with past Symposiumsν the two days of seminars featuring 
local and international speakers θFriday σχ and Saturday σψ Noξ
vemberι are free to the publicο During these two days you will 

also be able to view our Fine Art and Photographic Exhiξ
bitionο This exhibition features the works of nine prominent 
Queensland Kytherian artists and includes fine art piecesν conξ
temporary photographs and artistic installationsο We are proud 
to announce that the exhibition will include works by the late 
artist James Fardoulysν selected from his family’s private colξ
lectionο Also exhibited will be installations and works by artists 
Chrys Zantisν Nick Cominosν Dooley Zantisν Anna Manolatosν Asξ
pasia Pattyν Katina PoteriξMaceν Stephen Tryfillisν Marietta Papas 
and Bettina Livaditisο
In conjunction with the Fine Art and Photographic Exhibition 

we will also be featuring the Historical Photographic Exhibiξ
tionό It’s All Kytherian to Me! This is a community exhibition 
where we are asking all Queensland Kytherians to contribute 
family photos from σϊψς to σ9ψςο If you have not submitted 
your photos yetν please do soο Don’t forget to bring the family 
along to check out the end resultα θDeadline for photos is σϊ 
October τςσ9ιο

Do you have any Kytherian antiques? Or perhaps you would 
like to learn about them? Join us for the Kytherian Antiques 
Roadshowο As part of the seminar sessionsν we are inviting Kythξ
erians with interesting historical pieces along for a show and tell 
session led by a panel of specialistsο Come and join us for a cup 
of tea and learn some interesting factsο θDeadline for Antique 
submissions is σϊ October τςσ9ιο

At Kytheraismos we will also be offering a number of Workξ
shopsο You might like to attend our Diples θxerotiganaι workξ
shopο Join Katina Malanosν Vasiliki Efthimiouν Maria Kentrodis 
and Georgia Souris at Olympic Soccer Club on Friday for some 
fun and laughter as you learn to make these delicious celebraξ
tory treatsο Everyone will share in the result of this Kytherian 
culinary endeavour on Saturday night at our family dinner danceν 
To Tsirigotikoν at Riverside Receptionsο

Have you been thinking about your family tree and don’t 

S A V E  T H E  D A T E α  I T η S  A L L  K Y T H E R I A N  T O  M E

know where to start? Book 
in for a consultation with our 
Genealogy experts on the 
Friday of the Symposiumο 
We gratefully acknowledge 
the support of the Kytherian 
Association of Australia andν 
in particularν Kalie Zervos 
and Amalia Samios who head 
up the Genealogy departξ
mentο Kalie and Amalia will 
be available with databases 
to kick start your family hisξ
tory questο 
The Kytherian Brotherhood 
of Queenslandν Boyds Pianξ
os and the Patty family are 

proud to present Alexanξ
dros KyriakopoulosξGeorξ
gopoulos in concertο Born 
in Athensν this upcoming 
young pianist grew up on 
Kythera where he attended 
the threeξteacher Primary 
School  at  Karvounades 
and the Anagennisi music 
school in Livadiο Eighteen 
years laterν he graduated 
from school with a bilingual 
International Baccalaureate 
θIBι and received a scholarξ
ship to Deree Collegeν the 
American College of Greeceν 
where he is studying Music 
θHonsι and piano with distinξ
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James Nicholas Fardoulys θσ9ςςξ
σ9ωχι is one of Australia’s most highly 
regarded naive painters and recognized 
as one of the best primitive painters in 
the worldο
Born in Potamosν Kytheraν as a boy he 
operated a donkey service meeting the 
boats at Agia Pelagiaν ferrying passenξ
gers and luggage up to Potamosο Sent 
to Australia at the age of σφν for the 
next twelve years he worked in cafesν 
on farms and sheep stations in outback 
Queensland and New South Walesο Farξ
doulys moved to Brisbane in σ9υσο For 
almost three decades he worked as a 
taxi driverο It was only after retiring at 
age 6ς that he began to paint seriouslyο 
Like many migrants of his generation he 
never returned to Kytheraο
Influenced by his Kytherian backgroundν 
his memory of life in the Australian outξ
back and as a taxi driver in Brisbaneν his 
stories were painted with much detail as 
is the naive way and infused with Kythξ
erian colourο Fardoulysη paintings will 
be exhibited at the Fine Art and Photoξ
graphic Exhibition in Novemberο

Featured painting: Shearing the Champions  
at Tinnemburrar, S.W.Q.,  

Oil on canvas mounted on cardboardν σ9ωφο

Alexandros KyriakopoulosξGeorgopoulos will be giving a 
recital of classical piano music at the Closing Ceremony 
of the Symposium on Sunday σω Novemberο
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FATSEAS, MAVROMMATIS
+ ASSOCIATES

• ARCHITECTURAL DESIGN
• PRESALE CONSULTATION
• PROJECT MANAGEMENT

• BUILDING PERMITS 
 & APPROVALS
• CONSTRUCTION SERVICES

LIVADI, 80100 KYTHERA, TEL. +30 2736-0-31918
4 TRIGETA & SYGROU Av. 11745 ATHENS, TEL. +30 210.64.66.981

MOBILE: +30 6944696688, +30 6937009666

web: fatseasmavrommatis.gr   email: fatseas@otenet.gr

	 ËéâÜäé,	 Êýèçñá	 80100
	 ôçë./fax	 2736-0-31735,	 êéí.	 6944-889838
	 Url:	 realestate-kythera.gr
	 e-mail:	 realkas@otenet.gr

Ìáíþëçò	 ÊáóéìÜôçò

LOCAL  
PRODUCTS

WHILE ExPLORING  the 
is landν  don’t  forget to 
stock up on local products 
and ingredientsο Sea salt 
collected from rock pools 

round the islandν the most 
amazing thyme honey you’ll 
ever tasteν jams and spoon 
sweetsν herbs and teasν 
award winning organic olive 
oilν tsipouro θa rakiξstyle 
white spiritι and fatourada 
θa velvety liqueur that is a 
blend of cinnamonν tsipouro 
and cloveιο Kythera proξ
duces some good quality 
winesο The two dominant 
grape varieties are aricarasν 
a red grapeν and petrolanosν 
an ancient white variety 
that produces a wine with 
a distinctive and enjoyable 
aromaο Firrogi Winery outξ
side Potamos specializes in 
aricarasο
You can buy the popular 
homeξmade Toxotis pasta 
from their shop in Livadiο 
Toxotis also sells delicious 
homeξmade jams as well as 
a variety of Kytherian herbs 
including bay leafν chamoξ
mileν sage and oregano 
picked from the fields and 
mountains of Kytheraο A 
range of local products can 
also be found at Sim Veni 
in Mylopotamosν Firrogi in 
Potamos ζ Choraν at Stavξ
ros in Chora and Herovolo in 
Potamosο 

Get a taste of what  
island life on Kythera 

is really all aboutο  
Eat and drink what  

the locals have been 
enjoying for centuriesο 

ELIxRYSOS
IN JUST A FEW SHORT YEARS herbalist Sara Scopsi 
has established a burgeoning clientele of dedicated 
fansο Her health and beauty oilsν therapeutic creams 
and tincturesν all made wherever possible from local 
ingredientsν are first rateο Located in a beautifully 
restored olive oil factoryο 
Elixrysosν Mylopotamos τωυψ ς υυττφ

MANEAS GENERAL STORE
MANEAS GENERAL STORE is 
an essential part of the fabric 
that makes up this islandο 
This place is an institution 
and still boasts the original 
wooden floor and ceilingο 
Take a look inside and you’ll 
see what we meanο The 
windows are adorned with 
a collection of toolsν cane 
basketsν homewares and 
antiquesο 
Not much has changed 
since Polychroni Gerakitis 
θManeasι first opened the 
store in σ9φχν except that 
perhaps it looks a little tidier 
since granddaughterν thirdξgeneration Alikiν took over the 
family enterpriseο She is the daughter of Foti Gerakitis and 
the niece of Panayioti Gerakitisο The store stocks everyξ
thing from underwear to hardwareν from fishing gear to 
bed linenν tablecloths and kitchen pans to haberdasheryο 
Just askο Whatever it is you’re looking forν Aliki will be sure 
to have itο It may well be tucked away somewhere way up 
on the very top shelfν but it will be thereο 
Maneas General Store is just down the road from the main 
square in Potamosο telοό τωυψςξυυυςϊ

SIMοοοVENI

THE MINIξMARKET in the heart of Mylopotamos where you will 
find home grown vegetables and eggsύ locally produced jamsν 
spoon sweets and herbsύ a select range of grocery essentialsν 
including fresh milk and bread delivered dailyύ locally produced 
wines and olive oilύ iceξcreams over the summer seasonο 
SimοοοVeni much more than just a miniξmarketο  
Mylopotamosν telο τωυψξςξυφυωϊ 

ATHAMARI APIARY
AS YOU STROLL through the picturesque village of Mitataν you are surrounded 

by thousands of years of history mixed 
in with the promise of a bright futureο 
Bubbling streamsν caves adorned with 
seashellsν gardens in bloomν flavors and 
aromasο Look for the signs directing you to 
Aplinori and the Athamari apiaryο Here you 
will find a family of traditional beeξkeepers 
whose business is a labor of loveο With the 
knowledge and experience gained from υχ 
years of hard workν they have become one 
of the most significant honey producers 
on Kytheraο A slew of awardsν along with 
their participation at international exhibiξ
tions and seminarsν have helped make this 

family synonymous with Kytherian thyme honeyο
Giannisν a teacher in the science of beeξkeepingν along with his wife Eleni and 
daughters Maria θa chemical engineerι and Athanasia θa food technologistιν will 
greet you enthusiastically as they offer up the treasure of Kytherian nature 
ξ honeyο Due to the limited quantity they are able to produceν their products 
are not readily available on the Kytherian marketο Visit their workshop θopen 
σςamξτpm and χξϊpm dailyι to sample their honey and watch it being extracted 
from the honeycombο A jar of Kytherian honey is the best souvenirο
Athamari Apiaryν tel ψ9ωωξψ9τωφχύ τωυψςξυυςσς

MY HOME
MY HOME stocks the complete range of Hills Hoist 
branded products including freestanding clothes 
linesν rotary clothes linesν extendaξlines and portaξ
blesο They also carry a selection of Weber’s interξ
nationally renowned range of barbequesο Choose 
from either coal fuelled or gas firedο The coal fuelled 
bbqηs come with a lid with a builtξin temperature 
gaugeο They are all portable and are designed to be 

taken anywhereο Weber barbecues have an even heatο They all cook beautiξ
fully and keep the meat moistο You can use them to cook indirectlyν directly 
or do a bit of bothο Those “in the know” swear by themο They come with a 
range of accessories including a pizza stoneν a chicken griller and a rotisserie 
attachmentο And they’re all easy to cleanο
MY HOMEν Karvounadesν telο τωυψςξυϊστς
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Still emotionally bound to 
Kytheraν it was the children 
of the diaspora that proξ
tected the island from the 
mindless modernisat ion 
that is obvious on other 
Greek islandsο While Kyξ
thera continued to lose its 
youthν their lamenting eldξ
erly parents and the island’s 
villages remained frozen in 
timeο Change was happenξ
ing elsewhere in the urban 
city centresο 

Every summer the children and great grandchildren 
of the diaspora return to discover ‘the Rock’ their 
ancestors leftο Along with the partying and beachingν 
they experience the silent timelessness of Kytheraο 

Everyoneν those of Kytherian descent and Kytheraphile alikeν is moved by the 
beauty of the land and the simplicity of local life which has remained much 
the same over the centuriesο  
But now in τςσ9ν with the passing of generationsν the invisible bonds that 
connect the diaspora with local life are becoming threadbareο The ongoing 
economic crisis facing Greece has highlighted Kythera’s vulnerability leaving 
everything up for development and there are whispers that the two latest 
tourist ventures in Kalamos and at Palaiopoli beach are now being realisedο 
Developers previously held at bay have now descended on the island with 
their talons drawnο The old mantra of ‘too hard to deal with paperwork’ and 
‘this house is owned by five relatives in three continents’ has been silenced 
by the smell of moneyο

So what exactly is it that Kytherians and Kytheraξ
philes have got to lose? It’s a local history that has 
been bound within the geographical landscape from 
ancient times to present dayο Just look at Kaki Laξ
gadaν Palaiopoli or Chora’s Castroο 

I’m not arguing we oppose deξ
velopment outright – after all 
the island did once manage to 
support ψςνςςς peopleύ what 
I’m saying is Kythera needs to 
move into the τσst century 
mindfully and consciouslyο 
This is where the Kytherian 
diaspora can helpν through 
the sharing of its professional 
knowledgeν intelligence and 
experienceο  

Anna Cominos has written for 
Kythera Summer Edition since its 
inaugural edition in σ99υο Splitξ
ting her time between Kythera 
and Australia over the last τψ 
yearsν Anna has had the privilege 
of experiencing the many sides of 
the ‘progress’ coin and witnessed 
at close hand the conflict between 

village life and the modern worldο

WITNESSING A CULTURAL SHIFT
By Anna Cominos

THIS ARTICLE IS ABOUT THE GRADUAL BREAKDOWN of the 
ancestral fabric that weaves together the lives of local Kythξ
erians with those of the diasporaν about the fragility that is 
created by the clash of distance and timeο The real Kythera lies 
somewhere in between the reality of modernisation and the 
romantic notion of a Utopiaο

If Kytherian life was a blanketν it 
would be a handξwoven blanketο Metaξ
phorically the design would be passed 
down from generation to generation 

and the missing spaces would be as essential and make the 
design popο Poetry and quantum physics tells us that the sum 
of these empty spaces contains a universeο 

Step into any Kytherian family home 
you soon become aware of those famξ
ily membersν members of the diaspora 
absent in faraway placesο Old photos 
with serious faces peer out at you andν 

if you look closerν you can see where those absent family memξ
bers have been painted inο This separation and longing are the 
essence of the true fabric of Kytheraο A tree just outside of 
Potamos θthe tree of Joy and Sorrowι still stands as a silent 
witness to this grief of separationο

Due to the island’s strategic locationν 
particularly before the opening of the 
Corinth Canalν international merchant 
ships would often call past Kythera 

and sailors come ashore for fresh rationsο By the mid σϊςςsν 
Kytherians began the latest cycle of emptying the island as 
they joined these passing ships and made passage to farξflung 
lands such as Australiaν the United Statesν Northern Africa and 
Canadaο
While the mass departure of locals leaving Kythera began post 
WWσν this trickle of leaving ‘for a better life’ became a flood 
post WWτο It is difficult to comprehend that the Kytherian popuξ
lation went from being ψςνςςς in the mid σϊςς’s to a bare φνςςς 
todayο

Poetic explanation 
of island life

Sorrowful eyes 
cannot  
be concealed

Suspended 
in time

The clash  
of the  
Modern World  
and Timelessness 

The Dream 
is over

The τςσ9 version 
of the  
Bittersweet truth

PHOTO BY MANOLIS SOPHIOSο  Reproduced courtesy of Evita Sophios from Manolis Sophios archiveο
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REGINAν THE FLOWER OF SALT
Photographic Documentary by Vicky Georgiouν wwwοvickygeorgiouοcom

VICKY GEORGIOU was born in Melbourneν Australiaο In 
σ9ϊτ when she was ω years oldν she moved to Greece with 
her parentsο She lives in Thessaloniki where she majored in 
Physical Education and Sports Science before later turning 
to photographyο Her passion for photography dates back 
to τςςϊ when she was travelling through Peruο A series of 
photographs she shot in and around Lima’s favelas scored 
her a scholarship to a τ year course on European Studies 
of Photography in Thessalonikiο Her work tends towards 
social documentary and portraitureν landscape and the 
exploration of the interaction between man and natureο 
It takes time to gain the trust of those people involved in 
her projectsν to ensure that both they and their stories are 
treated with respectο In τςσω she took part in the Kythera 
Photographic Encounters eventν presenting her photoξ
graphic work ‘Reginaν the Flower of Salt’ν a social docuξ
mentary on Kythera’s unique gournes or salt pondsο
Vasiliki photographed alykes θsalt flatsι across Greece 
for over six yearsν highlighting nature’s power to create 
saltο As this photographic journey continued along the 
rocky coastline and natural pools of Kytheraν Vasiliki grew 
to love the island’s people and its unique treasure ξ the 
flower of saltο
Sea salt has been collected from the natural salt basins 
formed along Kythera’s rocky coastline since the beginξ
ning of civilizationο During winter the sea douses the salt 
basinsν filling them up with sea waterο Over the summer 
months the sea water evaporates and the salt men or 
alikarioi collect the salt in wicker basketsν leaving it to dry 
in the sun just as it has been done for generationsο Vasiξ
liki’s photographs capture this unique creationό natureν 
people and impact on the island throughout the yearsο  
Vasiliki has photographed the island’s unique saltpans and 
the salt men or alikarioi who gather the salt each Augustο 
Kythera is the only place in Europe where the ritual of 
harvesting salt by hand continues to this dayο

KYTHERA IS THE ONLY PLACE IN EUROPE 
where sea salt is still harvested by hand 
from naturally formed coastal rock poolsο 
Each Mayν in a process that dates back to 
the early σ9th Centuryν τχ carefully defined 
stretches of coastlineν including some of the 
small offshore isletsν are publicly auctioned 
off to interested parties by the Domestic 
Assets Administration Board or Enchorios 
Periousiaο

These harvesting licenses are usually awarded 
to salt gatherers whose families have been 
taking part in this seasonal activity for 
generationsο It is this ritual that is the subject 
of my project ‘Reginaν the Flower of Salt’ο

Over the course of numerous visits to the 
islandν I attempted to capture this unique 
endeavour from every possible aspect – the 
physical environmentν the peopleν the natureν 
the impact on the islandο

I documented each stage of the mining 
process ξ collecting the salt by handν watering 
the gournes or salt pondsν gathering and 
spreading the salt in the sun in the backyards 
of Kytherian homes andν finallyν cleaning 
it the traditional way ξ by hand ξ before 
preparing it for market and for retailersο

Over the course of this photographic 
journey I was captivated by the stories of 
these people who maintain this century 
old traditionο They welcomed me into their 
homes andν as they shared their stories with 
meν I met and photographed their families 
from grandparents to grandchildrenο

KYTHERAηS SEA SALTό Unrefined sea salt retains all the 
trace minerals and electrolytes essential for many bodily 
functions such as regulating heart beat and muscle 
contractionsν in contrast to generic table salt which is 
heated to high temperatures altering the chemical 
compositionο Other ingredients such as anti caking 
chemicals are also added to generic table saltο Kytheraηs 
sea salt is a σςςε natural productο

Thanassis Kastrisios θThanassis the Blackι “I remember as a child starting out at dawn on 
donkeys loaded with baskets and sacks to get to the salt pools early in the morning to collect 
saltο We watered the salt ponds with bucketsν not like the rubber hoses we use today“ο

Giorgos Petroheilos 
θCaptain Giorgosι

Panayiotis RoussosGiorgos Pο Sklavos

Νikos Veneris θNikos o Rekosι “We 
did not have carsν we loaded the 
donkeys with salt and took it to 
the village of Potamos to sellο Think 
about how difficult it wasν there 
were no roadsο They used to say that 
the rocks are like “haratsi”ν they spike 
like nailsο We needed strong bootsβο 

Μatina Petroheilou βWhen I was a 
little girlν I remember the so called 
alykarious arriving late at night 
at Avlemonasν laying down in our 
courtyard to get some rest and 
sleepο They came from Fratsia and 
Friligianikaο They left their donkeys 
loaded with baskets and sacksν in 
front of our yardν just like the cars 
are parked now alongside  the roadο 
Back then nobody was an “alykaξ
rios”ο Everyone that could endure 
the hard work went to helpν salt was 
a necessityβο

Minas Kontoleon θ“The Admiral”ι
“In the salt ponds a microclimate is 
created and there are many stages 
until the salt is madeο The darker 
the rockν the betterο They used to 
sayό With warmth you gather, with 
humidity you have to wait.”

Gournaν salt poolν Avlemonas



1�

ΞΕΚΙΝΗΣΑ ΝΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙζΩ ΑΛΥΚΕΣ ποιμ απϊ ένι υοϊξ
μιαο Εμςσπχριάρςηκα απϊ ςημ αομξμία ςχμ ρςξιυείχμ ςηπ 
τϋρηπ – ήλιξπν θάλαρραν γη – πξσ μαζί δημιξσογξϋμ ςξ 
αλάςιο
Μία μεςαςοξπή ϊπξσ ρςξ μηρί ςχμ Κσθήοχμ παίομει 
άλλεπν μξμαδικέπ διαρςάρειπο Εκεί πξσ δημιξσογείςαι ξ 
λεγϊμεμξπ “αμθϊπ” ςξσ αλαςιξϋ μέρα ρςξσπ κξτςεοξϋπ 
βοάυξσπ ςξσ μηριξϋν με ςξ ζερςϊ αέοα και ςξ θαλαρριμϊ 
μεοϊ μα ειροέει ρε ασςξϋπο

Κάπχπ έςριν ςα ςελεσςαία ςέρρεοα υοϊμια ναμαγσομάχ 
αμελλιπόπ μα τχςξγοατίρχ ασςϊ ςξ “κξιμχμικϊ ταιμϊμεξ
μξ” ςξσ μηριξϋν ςημ ενϊοσνη ςξσ αμθξϋ ςξσ αλαςιξϋο
Με πξλϋ μεθξδικϊςηςα κι ξογάμχρην αγάπη για ςξ μηρί 
ςχμ Κσθήοχμ και ςξσπ καςξίκξσπ ςξσ παοακξλξϋθηρα 
ϊλη ςη διαδικαρίαν ςη ρσλλξγή ςξσ αλαςιξϋ με ςα υέοιαν 
ςξ πϊςιρμα ςχμ αλαςεοόμν ςξ άπλχμα και ςξ ρςέγμχμα 
ρςιπ ασλέπ ςχμ ρπιςιόμν ϊπχπ γίμεςαι εδό και γεμιέπο

Η εμαρυϊληρη ασςήν 
με έτεοε κξμςά ρςξσπ 
αμθοόπξσπ ςξσ μηριξ
ξϋν γμχοίζξμςάπ ςξσπ 
έμαμ έμαμν ακξϋγξμςαπ 
ςιπ ιρςξοίεπ ςιπ δικέπ 
ςξσπ και ςχμ ποξγϊξ
μχμ ςξσπο Φιλξνεμήξ
θηκα και τχςξγοάτιρα 
ξικξγέμειεπ απϊ ςξμ 
παππξϋ ςη γιαγιά μέυοι 
και ςα εγγϊμιαο

Έςριν έγιμα μέοξπ μιαπ 
ιρςξοίαπ πξσ μέρα ρςα 
υοϊμια καλά κοαςείο 
Μια παοάδξρη δεκαεξ

ςιόμν πξσ πεομά αμαλλξίχςη απϊ γεμιά ρε γεμιάό ςημ ενϊξ
οσνη ςξσ πξλϋςιμξσ ασςξϋ αγαθξϋ ςηπ ελλημικήπ γηπο

Ε Ν Α  Π Ο Λ Υ Τ Ι Μ Ο  Δ Ω Ρ Ο  Τ Η Σ  Φ Υ Σ Η Σ

ΤΟ ΘΑΛΑΣΣΙΝΟ ΑΛΑΤΙ ΤΩΝ ΚΥΘΗΡΩΝό Τξ μη επενεοξ
γαρμέμξ θαλαρριμϊ αλάςι διαςηοεί ϊλα ςα ιυμξρςξιυεία 
και ςξσπ ηλεκςοξλϋςεπ πξσ είμαι απαοαίςηςξι για πξλλέπ 
λειςξσογίεπ ςξσ ρόμαςξπ ϊπχπ η οϋθμιρη ςξσ καοδιακξϋ 
παλμξϋ και ςχμ μσικόμ ρσρςξλόμο Αμςίθεςαν ςξ γεμικϊ επιξ
ςοαπέζιξ αλάςι θεομαίμεςαι ρε σφηλέπ θεομξκοαρίεπ πξσ 
αλλξιόμξσμ ςη υημική ςξσ ρϋμθερηο Τξ θαλαρριμϊ αλάςι 
ςχμ Κσθήοχμ είμαι έμα σςςε τσρικϊ ποξψϊμο 

ΡΕΓΓΙΝΑν Ο ΑΝΘΟΣ ΤΟΥ ΑΛΑΤΙΟΥ
Φχςξγοατικέπ διαδοξμέπ απϊ ςημ Βίκσ Γεχογίξσν wwwοvickygeorgiouοcom

Η ΒΙΚΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ γεμμήθηκε ρςη Μελβξϋομη ςηπ 
Ασρςοαλίαπ και ρε ηλικία ω εςόμ επέρςοεφε και εγκαξ
ςαρςάθηκε ρςη Θερραλξμίκη με ςημ ξικξγέμειά ςηπο 
Είμαι απϊτξιςξπ ςξσ Τμήμαςξπ Φσρικήπ Αγχγήπ και 
Αθληςιρμξϋο 
Τξ τςσσ κέοδιρε σπξςοξτία ρςξ European Studies of 
Photography και ήςαμ ςϊςε πξσ ςηπ δημιξογήθηκε 
η ερχςεοική αμάγκη μα ποξυχοήρει βαθϋςεοα ρςημ 
τχςξγοατίαο
Τημ ίδια υοξμιά νεκίμηρε ςξ μακοξυοϊμιξν ϊπχπ απξξ
δείυθηκεν project “Salt Paths” ποξρπαθόμςαπ μα 
απξςσπόρει ςα ρςάδια εναγχγήπ ςξσ αλαςιξϋ και ςξμ 
ςοϊπξ πξσ η τϋρη και ςξ μικοξκλίμα ςηπ εκάρςξςε 
πεοιξυήπ επηοάζει ςημ κάθε αλσκήο Eικϊμεπ απϊ ςξ 
ρσγκεκοιμέμξ έογξ επιλέυθηκαμ ρςημ έκδξρη “Salt 
around the World” απϊ ςξ Wielizka Museum καθόπ 
και ρςημ ξμόμσμη έκθερηο
Τξ τςσυ νεκίμηρε μα επιρκέπςεςαι μξμαρςήοια ρςημ 
Ελλάδα καςαγοάτξμςαπ ςξμ ςοϊπξ ζχήπ ςχμ μξξ
μαυόμο Τξ τςσφν καςέλαβε ςη δεϋςεοη θέρη ρςημ 
καςηγξοία “Καλϋςεοξπ Νέξπ Φχςξγοάτξπ” ρςξ 
πλαίριξ ςχμ Φχςξγοατικόμ Σσμαμςήρεχμ Κσθήοχμ 
για ςημ εογαρία ςηπ Πεοί Μξμαυιρμξϋο
Τξ τςσχ επιρςοέτει ρςα Κϋθηοα με έμα μέξ ρυέδιξν 
ςξ “Reginaν the Flower of Salt“ν πξσ ρςϊυξ είυε μα 
τχςξγοατίρει ςιπ μξμαδικέπ ρςημ Εσοόπη “γξϋομεπβ 
ή βαλαςεοέπ”ο
Τξ τςσψν ρε ρσμεογαρία με ςοειπ ακϊμα τχςξγοάτξσπ 
και έπειςα απϊ αμάθερη ςξσ Μξσρείξσ Φχςξγοατίαπ 
Θερραλξμίκηπν απξςϋπχρε ςημ καθημεοιμϊςηςα ρςξ 
κέμςοξ ςηπ πϊληπο Η δξσλειά ςηπ ρσμπεοιελήτθηκε 
ρςξ λεϋκχμα “Κέμςοξό Έμαπ πεοίπαςξπ ρςημ πϊλη”ο
Τα θέμαςα πξσ ςημ ελκϋξσμ μα τχςξγοατήρειν ποξξ
έουξμςαι κσοίχπ απϊ ςη τϋρη και ςημ αλληλεπίδοαρη 
ςξσ αμθοόπξσ με ασςήμ καθόπ και ςημ επίδοαρη πξσ 
έυει ςξ είδξπ μαπ ρςξ τσρικϊ πεοιβάλλξμ γϋοχ μαπο

Ρεγγίμα Ποχςξφάλςη κι ξ εγγξμϊπ 
ςηπν Παμαγιόςηπ “Ξεκίμηρα ρςημ 
αλαςεοή ςξ σ9χυν ήμξσμ σχ υοξμόμν 
ρςξμ Κάλαμξο Τιπ πεοιρρϊςεοεπ τξξ
οέπ νσπϊληςην ξι δσρκξλίεπ ςχμ καιξ
οόμ δεμ μαπ επέςοεπαμ μα έυξσμε 
παπξϋςριαο Ακϊμη και ςόοαν ϊπξςε 
μπξοό ρε ασςή ςημ ηλικία ποξρπαξ
θό και βξηθό ςξμ εγγξμϊ μξσ“ο

Ρεγγίμα Καλλιγέοξσ Ποχςξφάλςη 
“Τϊςεν  ποιμ απϊ ως υοϊμιαν ςξ αλάςι 
δεμ ςξ πξσλξϋραμεο Τξ μαζεϋαμε 
ϊλξι μαζί και ςξ μξιοαζϊμαρςαμ 
για ςιπ αμάγκεπ ςξσ ρπιςιξϋο Έυχ 
τσλαγμέμξ έμα ςρξσβαλάκιν δόοξ 
απϊ ςξμ αοοαβόμα ςηπ κϊοηπ μξσν 
πξλϋςιμξπ θηρασοϊπ”ο

Θεμιρςξκλήπ Καλξκαιοιμϊπ βΈουξμαι 
ρςημ αλαςεοή απϊ χ υοξμόμο 
Δσρςσυόπ ςόοα ςα μέα παιδιά απϊ 
ςα Φοάςρια δεμ εμδιατέοξμςαι 
για ςξ αλάςιο Είμαι ξ μϊμξπ πξσ 
έυει απξμείμει απϊ ςξ υχοιϊ πξσ 
κάπξςε είυε ςξσπ πεοιρρϊςεοξσπ 
αλσκάοιξσπβο

Βάρχ Μαοιϊλξσ  
και Νίκη Μικοξμάρςξοα

Μημάπ Καλλίγεοξπ

Μπάμπηπ Βεμέοηπ θΜπάμπηπ ξ Ρέκκξπι Νίκξπ και Γιάμμηπ Βεμέοηπ “Ημξσμ μϊλιπ χ υοξμόμν 
τξοςόμαμε με ςξμ παςέοα μξσ ςξ γαψδξϋοι με καλάθια και νεκιμξϋραμεο Ηςαμ ασςξμϊηςξ μα 
είμαι μϊμξπ ρςη διαδοξμή μέυοι ςημ αλαςεοήν δεμ σπήουε τϊβξπο Τα παιδιά μξσ γμχοίζξσμ 
ϊλη ςη διαδικαρία παοαγχγήπ αλαςιξϋν μικοξί ρε ηλικία μεγάλη βξήθεια”ο

Εσαμθία ΣςάθηξΜαορέλξσ και  
Γιόογξπ Μαορέλξπ θςξ Λαζαοάκιι

Γιόογξπ Σκλάβξπο Τξ μάζεμα ςξσ αλαςιξϋ με ςα υέοια απϊ ςιπ αλαςεοέπ ςχμ Κσθήοχμ για μα 
ακξλξσθήρει ςξ άπλχμαν ςξ καθάοιρμα και ςξ ρςέγμχμα ρςιπ ασλέπ ςχμ ρπιςιόμο
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THE ADVENTURES OF AN APPRENTICE NATURALIST
By Niki Serakiotou

ON THE AFTERNOON OF APRIL ψν τςσ9ν surrounded by the mist of an 
overcast sky and blinded by the glare of a silvery cobalt seaν I suddenly froze 
over a turf of dry thyme rootsν a bee between my camera and the Ophrys I was 
shootingύ a baby snake frantically escaping my knee to the rightύ my friend 
Nikoleta ξ orchid field guide in hand – standing on my left yelling “Candicaα 
Candicaα” my elbow hovering over a creepy deep hole in the soil that conξ
tained something like a baby from the movie “Alien”ο Nowν how I got myself 
hereν involves a lot more than an afternoon stroll around Avlemonasο It goes 
all the way back to the spring of τςσφο
Back thenν a very tallν very slenderν probably retiredν probably Dutch couple 
was staying at the studio next doorο This peculiar couple would disappear all 
day longν rain or shineν roaming the island in their sixties Volksvagen vanο My 
mother was especially intrigued by what these people could be doing all day 
longν out there ξn the islandν hiking under every kind of weatherο One dayν 
when the peculiar gentleman graciously saved usν from a locked out situationν 
I took them out to one of the most memorable dinners of my lifeα

Thus I met Jan and Liesbeth Essinkν who were indeed retireesν indeed Dutchν 
and who told me that for many years they had been roaming the Mediterraξ
nean regions with their ancient vanν visiting Greece extensivelyν and Kythera 
quite oftenο The purpose of all this wandering was to findν photographν and 
record the state of the wild orchids that bloomed in all these regionsο Through 
the international circuit of other such naturalists they had met their hostν Msο 
Stavroula Fatseaν whom they recognized as our island’s wild orchid expertα All 
these facts were quite a surprise to meν and quite engrossingν but my burning 
question was anotherν more basic oneό what orchids?α?
So Jan and Liesbeth showed me photos of all these orchids they had enξ

countered ξn our islandν 
which I ξ being the city kid 
that I am – would generally 
and crudely call “wild flowξ
ers”ν and about whose lives 
wonderful mysteries I was 
totally ignorant ofα I had no 
idea about their complete 
dependence on special fungi 
that they find in the soil and 
around other plants’ roots 
to growύ about the special 
tiny flies with the extremely 
long proboscis that some 
need to poll inate themύ 
about the various kinds of 

bees that land on other feξ
male beeξlooking flowers 
thinking they are about to 
mateύ about how rare and 
endangered some of them 
areύ and many more amazing 
factoids that revealed to me 
a miniature jungle spreading 
out there on both sides of 
my stone fenceο And to comξ
plete this beautiful and very 
true fairy taleν the following 
year Jan and Liesbeth sent 
me a Kytheraξspecific field 
guideν with the photos and 
names of all the different 
kinds of orchids that they 
or Stavroula had shotο Soν 
yesν I did get hookedν and I 
started noticing them in the 
fieldν and I began checking 
out Stavroula’s blog θwwwο
f loracythereaοb logspot ο
comιο 
What I could not manage 
to do howeverν no matter 
how much I triedν was to 
keep my mom from picking 
themο “Oooohν don’t worryν 
the place is full of themα” 
my mom would exclaim 
every time I asked her not 
to cut oneο That “Ooooh”ξ
spiced abandon was prickξ
ing meν and I discussed it 
with some friends in Avlemξ
onasο So partly to battle that 
“Oooooh” –based massacreν 
partly because Stavroula inξ
fected us all with her love 
and admiration for these 
shyν tinyν feisty creaturesν 
partly because it dawned on 
us that Aprilν normally assoξ
ciated with the quiet and reξ
served Lentν is actually the 
stage for a wild and incredξ
ibly vibrant botanic carnivalν 
we decided to establish the 

“Avlemonas Spring Festival” θsee httpsόρρAvlemonasSpringFesξ
tivalοcomι that will take place for the first time between χ and 
στ Aprilν τςτςν and will be dedicated to the appreciation and 
protection of the wild orchids of our islandο
Of course it wouldn’t be a Festivalν and it wouldn’t be Avlemξ
onasν if it did not also include many more happeningsν from 
music and dance to cooking with local herbsν beekeeping shows 
and craft classesο In general the idea is to offer our guests θand 
ourselvesαι the opportunity to spend a spring week with guided 
hikes during daylight hours and talks and presentations in the 
evenings by specialists like our own Stavroula Fatsea and the 
recognized orchid specialist Profο Spyros Tsiftsis from the East 
Macedonia and Thrace Institute of Technologyο Enlisting also 
the help and support of othersν such as Frank θ“Pyrgos”ι van 
Weerdeν the fans and members of Kythera trails θhttpόρρkytheξ
rahikingοcom ιν the MedINA organization θhttpόρρmedξinaοorgριν 
the kind and generous sponsorship of Kythera Summer Editionν 
and even the Friends of the Goulandris Natural History Museumν 
who offered to organize children’s educational activities for 
visitors and school childrenο
And then we ran into a problemα We needed enough local peoξ
ple eager to learn about our orchids and able to accompany our 
guests to the trails next springο Butν like I saidν it would not be 
a Festivalν and it would not be Avlemonas if we allowed such a 
trivial obstacle like memorizing about twenty Latin names of 
subspecies variations derail our effortα So Stavroula called us to 
class… that isν to Sotiris’ restaurantο There was a lectureν and 
exam in the end θthe most fun everαιν and more are coming upα
On April ψν τςσ9ν Nikoleta Kontoleon and I decided to try out our 
skills without our teacherο With only a camera and the Essink’s 
field guide in hand we started out on a relaxed stroll around 
Avlemonasν and in three hoursν we shot about 9ς pictures of 
different plants of five different species of orchidsο The field 
guide helped us identify eachν and before we knew it we had 
developed a very good sense about where to look for themν 
depending on the general flora of each spotο
This kind of “hunt”ν not for foodν not to hang outν not to 
stretch our legs or kill timeν but to seeν to discoverν weilded 
on us a magicalν unknownν addictiveν seductive influenceο We 
suddenly began noticing other things less rare and glamourousο 
Things that we often take for granted like the crossξlike feeble 
petals of the humble daisyν the elongated bugs creeping along 
outstretched roots and the crystal clear waters bubbling up 
out of the rock faceο The mosquitoes had even ceased to be 
an annoyance but instead had become another source of 
wonder as had the snakes which hurriedly slithered into the 
undergrowth on our approachο As for that creepyν scary baby 
bug from “Alien” whose name I still don’t knowν I have made it 
my priority to research it next time and stalk it to see what it 
doesν how it movesν what it eats and how it copes amongst this 
glorious abundance of lifeο
You should join us tooα Come to Avlemonas next April and you 
will see what I meanα

Nikoleta just spotted oneα
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ANDREAS KALOKERINOS σ9τψξτςσ9 

IT WAS WITH OVERWHELMING SADNESS we learned of the 
passing of our dear friend 
Andreasο Each time we 
communicated he would 
urge us to hurry back to 
Kythera because he might 
not be there if we tarriedο 
He had been saying that 
for the past ten yearsν 
but regrettably this time 
it has happenedο After 
a battle with declining 
health he passed away on 
τφth Aprilο
Andreas was born in Alξ
exandrades in σ9τψν firstξ

born to Minas ζ Katina Kalokerinos θparatsoukliρnicknameι Valξ
edisο A sister Diamanda and a younger brother Manolis followedο 
Both siblings predeceased himο Andreas had heritage connecξ
tions in Smyrnaν Aroniadika and Agios Iliasο
He had a dramatic but character building childhoodο His father 
departed for Australia when Andreas was just two years old 
and they did not meet again for ττ yearsο In the passage of 
his youth he experienced hard workν a world war with occuξ
pation by the Germansν Italiansν Communists and hungerο He 
often said perhaps his interest in food stemmed from a steady 
diet of fava θsplit peasι and whatever he could growο Andreas 
fondly reminisced that people knew 
how to enjoy themselves in those 
daysο It wasn’t all hard workο They 
would gather and sing and dance 
and tell jokes with much laughter 
alwaysο In his earlier years Andreas 
was known for his climbing down 
wells but also for his love of playing 
the mandolinο 
Andreas was a good studentο When 
the schools closed during the war 
his innate intelligence allowed him 
to teach himself many thingsο He 
told of how he would study his Engξ
lish as he tended the goats and he 
called the fields his “college”ο He 
was able to help his mother when 
no letters or financial help came 
from his Dad in Australia during 
this timeο Necessity also honed his 
entrepreneurial skillsο He acquired a 
calf from an uncle and when it grew 
he did a deal with a friend who had 
a donkey and they hired themselves 
out to plough with the two unlikely animalsο This particular 
friend eventually married Andreas’s sister Diamandaο 
In the wake of the war Andreas left for Australiaο He toured 
country New South Wales and Queensland with Yiannis Kassimaξ
tis the Editor of the Kythiraiki Drasis newspaperο He made many 
Kytherian friends along the wayο Eventually Andreas settled in 
Brisbane where he ran two successful restaurants ξ the Little 
Paris and the Santa Lucia which he rented from the Catholic 
Churchο He numbered the Premier of Queensland and doctors 
amongst his regular customersο When Andreas moved to Sydney 
he opened another restaurant in Auburn calling it Little Paris 
alsoο
His son Minas θMichaelι was born to Helen and Andreas in Potaξ
mosν Kytheraο Michael was dearly loved by Andreas as was 
Michael’s wife Mersina and their son Andrewο Andreas would 
proudly speak of his grandson’s impressive academic and sportξ
ing achievementsο Andreas was a teller of tales and he had a 
photographic memoryο Many would call upon him for informaξ
tion about their ancestryο Much has been written about Anξ
dreasο His intelligenceν curiosityν he was a prankster and fun 
to be aroundν generousν a man of integrity and honour with a 
distinctive chuckle and twinkle in his eyesο 
Andreas returned to live on Kythera but made several trips 
back to Australiaο He held both countries in his heartο In τςσυ 
he made his last journey back when he enjoyed many ϊωth 
Birthday Parties up and down the East Coastο He happily lived to 
see his 9υrd birthday in his beautifully restored ancestral home 
in Alexandradesο Tremendous heartfelt thanks go to Katerinaν 
Andreas’ carer of many years who provided such respectful 
and loving careο
Andreas passed away surrounded by his family and Katerinaο He 
touched many people in his life and was dearly loved by allο He 
will be sadly missedο Kalo Paradiso Andreasο

Aspasia ε Peter Pattyλ friends for ψς years

THE BATTLE OF CRETE a new documentary

PILOT FILM AND TELEVISION PRODUCTIONν a UK production companyν has produced a 
new documentary on the Battle of Crete and the sinking of HMS Gloucester and will be aired 
on History Channel UKν SBS Australiaν FoxTel Australiaν American Public Television and ERT Greeceο
On May στth this yearν the film crew attended the annual memorial ceremony at Plymouthν Englandν 
where they interviewed Melvin Baker the last remaining survivor of HMS Gloucester sunk off Kythera by 
a German fighter planeο The sinking of HMS Gloucester on ττnd Mayν σ9φσν is one of the darkest episodes 
of British naval historyο ωττ lives were lostο
The ϊχ survivors were picked up at sea by the Germansν taken to Kapsali and left to starve in a small buildingο 
The Kytherian Nikos Sotirchos risked his life to save themν sneaking in food over the following three daysν 
before finally persuading the Germans to allow Kytherians to feed themο Nikos went door to door collectξ
ing whatever each household could spare providing the survivors with foodν water and clothingο After ten 
days on the islandν the men were moved to prisoner of war camps where two of them later diedο 
On ψth Juneν τςσ9 world leaders paid tribξ
ute to veterans at a ωχth Dξday Ceremony 
in Normandyο Britainηs prime ministerν 
Theresa May saidό βThey didn’t boastν they 
didn’t fussν they servedο They did their 
dutyν as they laid down their livesν so that 
we might have a better life and build a betξ
ter worldβο

the family tree ξ Karidis and 
Megalaconomosο But while 
we knew we had stumbled 
onto something excitingν 
we had still not found a 
gravestone for Great Aunt 
Kiriakoulaο 
Although random exploring 
was interestingν our mission 
was about searching out 
my rootsν so we continued 
to share that purpose with 
people wherever we wentο 
Everyone was always keen 
to help and we continued to 
gather snippets of informaξ
tion to add to our growing 
collectionο 
Finding family l inks is a 
very intriguing puzzle and 
requ i res  accuracy  and 
proof to be credible and 
truly rewardingο My grandξ
father left Kythera in σ9ςυ 
for America and sent for 
one brother shortly afterο 
Two of his siblings stayed 
in Kythera while an uncle 
left for Australiaν which I 
understand is where many 
Kyther ians res ideο  Why 
some emigrated to America 
and some to Australia is an 
intriguing questionο What 
were the “selling points” on 
these choices? Why did famξ
ily choose to go to different 
parts of the world? 
We loved our vis it  and 
despite not meeting a sinξ
gle living direct relativeν felt 
fulfilled by simply walking on 
the same roads as my ancesξ
torsο So you can imagine our 
delight when we “found” 
Kiriakoula’s grave during 
our σςξhour flight homeο 
Yesν there it wasν amid the 
photosο One of the original 
marble slabs we found in 
Piso Pigadi listed her as well 
as her parentsν my greatξ
grandparentsν and her sibξ
lings and sisterξinξlawν minus 
the two brothers who died 
and are buried in Americaο 
Kiriakoula died in σ9ϊσν ten 
years after we met herο 

Melvin Bakerν 99 years of ageν the last remaining survivor of HMS Gloucester  
at the annual memorial ceremony in Plymouth on May στν τςσ9ο
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SEARCHING FOR MY FAMILY ON KYTHERA 
By Diana Stratigos Garvey 

MY HUSBAND AND I SPENT THREE REMARKABLE DAYS on Kythera last 
Octoberο I hadn’t seen the 
island since σ9ωσ when I visited 
as a teenager with my parents 
and three sistersο Back then 
we rode the weekly ferry from 
Piraeus to visit my grandfaξ
ther’s birthplace and meet his 
sister Kiriakoula who had lived 
at Mylopotamos her entire lifeο 
I was pleasantly surprised that 
time and tourism hadn’t yet tarξ
nished the oldξworld charm and 
rugged beauty of this unique 
Greek paradiseο Kapsali hadn’t 
changed much at allο The beach 
was practically empty and the 
water was still crystalξclear and 
shimmering blueν just the way I 
remembered itο 
The purpose behind the trip 
was to see Kytheraν search for a 
living relative or find any addiξ

tional evidence of family connectionsο We were also hoping to find the grave 
of my GreatξAunt Kiriakoula who we heard passed away not long after we 
visited in σ9ωσ when she was probably in her seventiesο 
The Stratigos family originates in Mylopotamosν as everyone on the island 
repeatedly informed meν although we already knew thisο We duly drove to 
Mylopotamos and the neighbouring villages of Kato Hora and Piso Pigadi and 
while we were somewhat disappointed to find the area deserted with many 
places closed up for the seasonν the emptiness added a solemn tone that 
allowed us to feel we were walking back in timeο 

The cemetery at Piso Pigadi

As we drove randomly down the narξ
row empty roadsν we happened upon 
the cemetery at Piso Pigadiο The small 
cemetery stands on high ground at the 
edge of the ancient villageο Shaded by 
treesν it is filled with four to five rows 
of marble tombsν with ten or so tombs 
in each rowο We wandered about with 
our smart phone cameras at the readyν 
searching hopefully for my GreatξAunt 
Kiriakoula’s graveο Not being able to 
read Greek made this task difficultο Forξ
tunatelyν my clever husband worked 
out that the rows of tombs that were 
all engraved with “ΣΤΡΑΤΗΓΟΣ” all said 
“STRATIGOSο” And so we began snapξ
ping photos of all the Stratigos marble 
slabsν along with those that contained 
the other surnames listed way back in 
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ςξσ Γιόογξσ Λάμπξγλξσ

ΑΥΤΟν ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ 
ΤΟΥΣ ΡΟΜΑΝΤΙΚΟΥΣ 
παοαςηοηςέπ ιρυϋει για 
ϊρξσπ επιλέγξσμ μα μείξ
μξσμ ρςξ μηρί και ςξσπ 
βπιάμειβ η εμέογειά ςξσο 
Για ςξμ επιρκέπςη ϊμχπ 
η επιλξγή ςξσ μηριξϋ για 
διακξπέπ μπξοεί μα είμαι 
η μξμαδικϊςηςά ςξσν ξι 
παμέμξοτεπ παοαλίεπν 
ςα επιβληςικά ταοάγγιαν 
ςα άπειοα μξμξπάςιαν ςα 
καςαπληκςκά υχοιάν ςα 
Εμεςικά και Βσζαμςιμά 
κάρςοαν η ήοεμη ζχήν η 
διακοιςική αμςιμεςόπιρη 
ςχμ επαγγελμαςιόμ ςξσ 
ςξσοιρμξϋ και παοα πξλξ
λά ακϊμηο 
Επιςοέφςε μξσ μα νευχοίξ
ρχ έμα απϊ ςα πάοα πξλξ
λάο Ο βσθϊπ ςχμ Κσθήοχμ 
είμαι σπέοξυξπ και μξμαξ
δικϊπο Αιγαίξ και Ιϊμιξ ρμίξ
γξσμ ακοιβόπ εδό ϊπξσ 
αουίζει και η Μερϊγειξπ 
θάλαρραο Ασςϊ δημιξσοξ
γεί έμα πξλϋ ιδιαίςεοξ 
σδοϊβιξ ξικξρϋρςημα με 
απξςέλερμα κάπξιεπ τξξ
οέπ μα βλέπξσμε και πξλϋ 
ρπάμια είδη φαοιόμο 
Η θέρη ςξσ μηριξϋ ρςξ 
γεχγοατικϊ αλλά και 
ιρςξοικϊ υάοςη ακοιβόπ 
ρςξ πέοαρμα ΔϋρηπξΑμαξ
ςξλήπν ςξσ άτηρε παοα 
πξλλά εκπληκςικά μασάξ
για ϊλχμ ςχμ επξυόμο Τϊξ
ρα πξλλά εμδιατέοξμςα 
και αμενεοεϋμηςα πξσ 
ξι οξμαμςικξί παοαςηξ
οηςέπ θα ξοαμαςίζξμςαμ 
παοάοςημα ςξσ Παμεπιξ
ρςημίξσ με τξιςηςέπ απη 
ϊλα ςα μέοη ςηπ γηπν μα 
κάμξσμ εδό ειδικϊςηςα 
ρςημ εμάλια αμαρκατήα 
Αμςί μα αμαγκάζξμςαι μα 
πηγαίμξσμ ρςα παγχμέμαν 
αδιάτξοα και θξλά μεοά 
ςηπ Μάγυηπο 
Η διαϋγεια ςηπ θάλαρξ
ραπν ςα αμϋπαοκςα οεϋξ
μαςαν ςα ακίμδσμα φάοια 
και ξογαμιρμξί κάμξσμ ςξ 
Τριοίγξ ιδαμικϊ μέοξπ για 
ελεϋθεοη και ασςϊμξμη 
καςάδσρηο 
Άλλξι δϋξ λϊγξι λξιπϊμ 
για μα διαλένει κάπξιξπ 
ςα Κϋθηοα ή μα διαλέξ
νξσμ ςα Κϋθηοα κάπξιξμο 
Τξ πάθξπ για σπξβοϋυια 
ενεοεϋμηρη και η αγάπη 
για ςημ ακαςέογαρςη τϋξ
ρηο
Όρξ για ςξσπ οξμαμςικξϋπ 
παοαςηοηςέπ και ςξ ϊοαξ
μά ςξσπν εν ξοιρμξϋ ρςξ 
οξμαμςιρμϊ κσοίαουξ 
ρςξιυείξ είμαι η έμταρη 
ρςξ ρσμαίρθημα ϊυι ςϊξ
ρξ εμαμςίξμ ςηπ λξγικήπν 
ϊρξ εμαμςίξμ ςηπ μξμϊξ
πλεσοηπ κσοιαουίαπ ςηπ 
λξγικήπο
Σσμπληοόμχ λξιπϊμν ςξ 
βιόμξσμ ρςξ μσαλϊν ρςημ 
φσυή και ρςξ κξομί ςξσπα
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Τα Κϋθηοα  
δεμ ςα διαλέγειπ 

αλλά ρε διαλέγξσμ

ΧΟΡΟΙ ΚΑΙ ΠΑΝΗΓΥΡΙΑ
Τεςάοςη σω Ιξσλίξσό Γιξοςή Αγο Μαοίμαπν υξοϊπ ρςξ γοατικϊ 
υχοιϊ Αβλέμχμαπο
Κσοιακή τϊ Ιξσλίξσό Χξοϊπ ρςξ ποξαϋλιξ ςηπ εκκληρίαπ ςξσ Αγο 
Σπσοίδχμα ρςξ υχοιϊ Καλξκαιοιμέπο
Τοίςη ψ Ασγξϋρςξσό Γιξοςή ςξσ Σχςήοξπ Χοιρςξϋο Κάςχ απϊ ςα 
αρςέοιαν ρςξ γοατικϊ λιμαμάκι ςξσ Αβλέμχμα διαρκεδάρςε ρςξμ 
εςήριξ υξοϊ ςξσ Σσλλϊγξσ «Ο Φιλϊνεμξπ» ρε μια νευχοιρςή βοαξ
διάν πξσ θα ραπ μείμει ανέυαρςηο 
Σάββαςξ σς Ασγξϋρςξσό Εςήρια Γιξοςή Κοαριξϋ ρςα Μηςάςαν πξσ 
ξογαμόμεςαι απϊ ςξμ Σϋλλξγξ Μηςάςχμ «Η Μσοςιά»ο Δξκιμάρςε 
μςϊπιεπ πξικιλίεπ και υξοέφςε μέυοι ςξ ποχίο 
Τεςάοςη σχ Ασγξϋρςξσό Τξ βοάδσ ςξσ Δεκαπεμςαϋγξσρςξσ διξογαξ
μόμεςαι απϊ ςξμ Σϋλλξγξ Πξςαμξϋν ξ εςήριξπ υξοϊπ ρςημ κεμςοική 
πλαςεία ςξσ Πξςαμξϋ με ζχμςαμή μξσρική και πξλϋ κέτιο
Σάββαςξ σω Ασγξϋρςξσό Ο Σϋλλξγξπ Φοαςριχςόμ διξογαμόμει ςημ 
υψη ΓΕΩΡΓΟΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΗ έκθερη με πλξϋρια ρσλλξγή αγοξξ
ςικόμ και κςημξςοξτικόμ ποξψϊμςχμ καθόπ και υειοξςευμημάςχμ 
λαψκήπ ςέυμηπο Θα ακξλξσθήρει υξοϊπ ρςημ πλαςεία ςξσ υχοιξϋο 
Κσοιακή σχ Σεπςεμβοίξσό Γιξοςή ςξσ Αγο Νικήςα ρςξμ Κάλαμξο 
Χξοϊπ ρςξ ποξαϋλιξ ςξσ παλιξϋ Δημξςικξϋ Συξλείξσο
Τοίςη σω Σεπςεμβοίξσό Εξοςή ςηπ Αγίαπ Σξτίαπ και ςχμ θσγαςέξ
οχμ ςηπ Πίρςηπν Έλπίδξπν Αγάπηπο Θα ςελερςεί θεία λειςξσογία 
ρςξσπ ρπηλαιόδειπ μαξϋπ ςξσ Μσλξπξςάμξσ και ςξσ Καλάμξσ 
ρςιπ ϊοςς πομο Τημ παοαμξμή Δεσςέοα σψ Σεπςεμβοίξσ θα ςελερςεί 
ξ ερπεοιμϊπ ρςιπ φ μομο ρςξ μαϊ ςξσ Μσλξπξςάμξσ και ρςιπ ψ μομο 
ρςξ μαϊ ςξσ Καλάμξσο Οι ιεοξςελερςίεπ και η τιλξνεμία θα ραπ 
μείμξσμ ανέυαρςεπο
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ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ ΜΑΘΗΤΕΥΟΜΕΝΩΝ  
ΚΑΙ ΕΠΙΔΟΞΩΝ ΦΥΣΙΟΔΙΦΩΝ

Τηπ Νίκηπ Σεοακιόςξσ

ΤΟ ΑΠόΓΕΥΜΑ ΤΗΣ ψΗΣ ΑΠΡΙΛΙΟΥ τςσ9ν κάςχ απϊ έμα θξλϊ ξσοαμϊ και 
απέμαμςι απϊ μιά θάλαρρα κάπχπ αλξσμιμίν κξκκάλχρα νατμικάν περμέμη ρςα 
γϊμαςα παμχ ρε κάςι νεοέπ οίζεπ θσμαοιξϋν με μια μέλιρρα αμάμερα ρςξ τακϊ 
ςηπ κάμεοάπ μξσ και ρςημ Ophrys πξσ ρςϊυεσαν με έμα μικοξϋλικξ τιδάκι πξσ 
νέτεσγε έμςοξμξ ποξπ ςα δενιά μξσν ςη τιλη μξσ ςη Νικξλέςα ϊοθια ρςξ πλάι 
μξσ με ςξμ ξδηγϊ ξουιδεόμ αμά υείοαπ μα απαγγέλει «Candicaα Candicaα» θοιξ
αμβεσςικάν και ςξμ αγκόμα μξσ πάμχ απϊ μια ςοξμακςική ςοϋπα ρςξ έδατξπν 
καςξικημέμη απϊ κάςι πξσ έμξιαζε με μχοϊ απϊ ςαιμία «Alien»ο Αλλά ςξ πόπ 
καςέληνα χπ εδό πάει πξλϋ πιξ μακοιά απϊ ςξ μξμξπάςι Αβλέμξμα – Αγίξσ 
Γεχογίξσοοο πίρχ ρςημ άμξινη ςξσ τςσφο
Φιλξνεμξϋρα λξιπϊμ ςϊςε ςη μηςέοα μξσν και ρςξ διπλαμϊ ρςξϋμςιξν η κο Σςασξ
οξϋλα Φαςρέα τιλξνεμξϋρε εμα ζεσγάοι φηλόμν λεπςξκαμχμέμχμν μάλλξμ 
ρσμςανιξϋυχμν μάλλξμ Ολλαμδόμο Οι πεοίεογξι ασςξί άμθοχπξι εναταμίζξμςαμ 

ϊλη ςημ ημέοα με ήλιξ ή με βοξυήν τεϋγξμςαπ με ςξ αουαίξ –δεκαεςίαπ ’ψςξ
Volkswagen ςξσπν και η μάμα μξσ ραμ κλαρική ελλημίδα ςηπ επξυήπ ςηπν αμαξ
οχςιϊςαμ ςι μα κάμξσμ άοαγε ϊλη μέοα ένχ ρςξ μηρί με ϊλξσπ ςξσπ καιοξϋπο Μια 
μέοα ϊμχπ πξσ κλειδχθήκαμε παμικϊβληςεπ ένχ απϊ ςξ ρπίςι μαπν ξ παοάνεμξπ 
κϋοιξπ καςάτεοε μα μαπ ρόρειν παοαβιάζξμςαπ ςημ πϊοςα μαπο Για μα εκτοάρχ 

ςημ εσγμχμξρϋμη μξσν ςξμ 
κάλερα ρςξμ Σχςήοη με ςη 
ρϋζσγξ ςξσ για έμα απϊ ςα 
πιξ ανιξμμημϊμεσςα ςρίξ
πξσοα ςηπ ζχήπ μξσα
Έςρι λξιπϊμ γμόοιρα ςξμ 
Jan και ςημ Liesbeth Essinkν 
πξσ ήςαμ ϊμςχπ ρσμςανιξ
ξϋυξιν ϊμςχπ Ολλαμδξίν και 
πξσ για πξλλά υοϊμια ςανίξ
δεσαμ με ςξ βαμάκι ςξσπ ρε 
ϊλη ςη Μερϊγειξν εκςεμόπ 
ρςημ Ελλάδαν πξλϋ ρσυμά 
ρςα Κϋθηοαν φάυμξμςαπ μα 
βοξσμν μα καςαγοάφξσμν και 
μα τχςξγοατήρξσμ άγοιεπ 
ξουιδέεπο Απϊ ςξ διεθμή 
κϋκλξ ςχμ τσριξδιτόμ πξσ 
αρυξλξϋμςαι επαγγελμαςικά 

ή εοαριςευμικά με ςημ ξουιξ
δέαν είυαμ γμχοιρςεί και με ςη 
Σςασοξϋλαν πξσ είμαιν ϊπχπ 
μξσ απξκάλσφαμ η ςξπικϊπ 
μαπ expertα Όλα ασςά βέβαια 
ήςαμ για μέμα μια έκπληνην 
και πξλϋ εμδιατέοξμςαν 
αλλά η βαρική μξσ εοόςηρη 
ήςαμ άλληό πξιεπ ξουιδέεπύ
Άουιραμ λξιπϊμ μα μξσ δείξ
υμξσμ ςιπ τχςξγοατίεπ απϊ 
είδη πξσ ςα είυα δεί ρςξ μηρίν 
αλλά πξσ εγό ραμ παιδί 
ςηπ πϊληπ ςα έλεγα κάπχπ 
γεμικάν cool και βάμασρα 
«αγοιξλξϋλξσδα» ξ και πξσ 
δεμ είυα ιδέα για ςη θασξ
μαρςή ζχή ςξσπο Για ςξ πόπ 
υοειάζξμςαι ειδικξϋπ μϋκηξ
ςεπ πξσ βοίρκξσμ ρςξ υόμα 
και ςιπ οίζεπ άλλχμ τσςόμ 
για μα αμαπςσυθξϋμύ Για ςιπ 
ειδικέπ πξικιλίεπ μσγόμ με 
ςη μακοιά ποξβξρκίδα πξσ 
υοειάζξμςαι για μα επικξμξ
μιάρξσμ κάπξια είδηύ Για ςα 
διατξοεςικά είδη μελιρρόμ 
πξσ ποξργειόμξμςαι πάμχ 
ρςξ λξσλξϋδι ςξσπ γιαςί ςξ 
μξμίζξσμ θσλικϊ μελιρράκιύ 
Για ςξ πϊρξ ρπάμιεπ και απειξ
λξϋμεμεπ με ενατάμιρη είμαι 
μεοικέπύ Και άλλα ςϊρα πεοίξ
εογα και άγμχρςα ρε μέμαν 
πξσ νατμικά μξσ άμξιναμ 
ςα μάςια ρε μια απίρςεσςη 
μίμι ζξϋγκλα πξσ απλόμεςαι 
μέρα και ένχ απϊ ςξ τοάξ
υςη μξσο Για μα ρσμπληοχξ
θεί δε ξ κϋκλξπ ςξσ χοαίξσ 
ασςξϋ και αληθιμξϋ παοαξ

μσθιξϋν ξ Jan και η Liesbeth μξσ έρςειλαμ ςημ επϊμεμη υοξμιά 
έμα μικοϊ ξδηγϊ με ςιπ τχςξγοατίεπ και ςα ξμϊμαςα ϊλχμ ςχμ 
ειδόμ ξουιδέαπ πξσ εκείμξι ή η Σςασοξϋλα είυαμ καςαγοάφει 
ρςξ μηρίο Άουιρα λξιπϊμ μα ςιπ παοαςηοόν μα ςιπ θασμάζχ και μα 
παοακξλξσθό ϊπoςε μπξοξϋρα ςξ blog ςηπ Σςασοξσλαπ θwwwο
floracythereaοblogspotοcomιο 
Εκείμξ ϊμχπ πξσ δεμ καςάτεοαν ήςαμ μα πείρχ ςη μηςέοα μξσ 
μα μημ ςιπ κϊβειο «Οϋξσξσν καλάν έυει πξλλέπν είμαι γεμάςξπ ξ 
ςϊπξπα» μξσ έλεγε η μάμα μξσ κάθε τξοά πξσ ςη ρςαμαςξϋραο 
Ασςϊ ςξ « Οϋξσξσ» λξιπϊμν ςξ ρσζήςηρα και με άλλεπ τίλεπ μξσ 
ρςξμ Αβλέμξμαν και έςριν λίγξ για μα καςαπξλεμήρξσμε ςξ πξλϋ 
«Οσξσξσ»ν λίγξ γιαςί μαπ κϊλληρε η Σςασοξϋλα ςημ αγάπη γιη 
ασςά ςα μςοξπαλάν πείρμξμαν ακαςάβληςα μικοά πλαρμαςάκιαν 
λίγξ γιαςί καςαλάβαμε ϊςι ξ Σαοακξρςιαμϊπ Αποίληπ ρκεπάζει 
κάθε υοϊμξ μια απίθαμη ζξσγκλική παμδαιρίαν απξταρίραμε μα 
νεκιμήρξσμε ςξ «Εαοιμϊ Φερςιβάλ Αβλέμξμα» θβλέπε httpsόρρ
AvlemonasSpringFestivalοcomιν πξσ θα γίμει για ποόςη τξοά ρςιπ 
χ με στ Αποιλίξσ τςτς και θα είμαι ατιεοχμέμξ ρςη γμχοιμίαν ςημ 
εκςίμηρη και ςημ ποξρςαρία ςηπ άγοιαπ ξουιδέαπο 
Βεβαίχπν δεμ θα ήςαμ Φερςιβάλν και δεμ θα ήςαμ Αβλέμξμαπν 
αμ δεμ είυε και άλλεπ δοαρςηοιϊςηςεπν απϊ μξσρική και υξοξϋπ 
μέυοι μαγειοική και μελιρρξκξμίαο Γεμικόπν η ιδέα είμαι μα ποξξ
ρτέοξσμε ρςξσπ επιρκέπςεπ αλλά και ρςξσπ εασςξϋπ μαπ μια 
εβδξμάδα διαρκέδαρηπ και ρσμμεςξυήπ ρςη ζξσγκλική παμδαιξ
ρίαν με πεοπαςήμαςα ρςη διάοκεια ςηπ ημέοαπν και βοαδιμά θμεςά 
ςξ πξδϊλξσςοξ με άλαςα και ποιμ ςξ υξοϊι ρεμιμάοια δξρμέμα 
απϊ ειδικξϋπ ϊπχπ η κο Σςασοξϋλαν και ξ κξοσταίξπ ειδικϊπ για 
ελλημικέπ ξουιδέεπ κο Σπϋοξπ Τρίτςρηπ ςξσ ΤΕΙ Αμο Μακεδξμίαπ 
Θοάκηπο Ακϊμη βοήκαμε και άλλξσπ σπξρςηοικςέπ ρςξ μηρίν με 
ποόςξ ςξμ Φοαμκ van Weerde απϊ ςξ Pyrgos Houseν ςημ παοέα 
απϊ ςα Kythera Trails θhttpόρρkytherahikingοcomριν ςημ ξογάμχρη 
MedINA θhttpόρρmedξinaοorgριν ςημ εσγεμική και γεμμαιϊδχοη 
υξοηγία ςξσ Kythera Summer Editionν και επίρηπ ςξσπ Φίλξσπ 
ςξσ Μξσρείξσ Γξσλαμδοήν πξσ ποξρτέοθηκαμ μα ξογαμόρξσμ 
παιδικέπ δοαρςηοιϊςηςεπο
΄Ομχπ νατμικά κξλλήραμεα Αμακαλϋφαμε ϊςι υοειαζϊμαρςε αοκεξ
ςξϋπ μςϊπιξσπ πξσ μα θέλξσμ μα μάθξσμ πξλλά ποάγμαςα για 
ςιπ μςϊπιεπ ξουιδέεπν όρςε μα μπξοξϋμ μα καθξδηγήρξσμ ςξσπ 
επιρκέπςεπ μαπ ρςα μξμξπάςια και ρςα ρημεία ϊπξσ βοίθξσμ ξι 
διάτξοεπ άγοιεπ καλλξμέπο Αλλάν είπαμεν δεμ θα ήςαμ Φερςιβάλν 
και δεμ θα ήςαμ Αβλέμξμαπν αμ έμα ςϊρξ δα εμπξδιάκιν ϊπχπ είμαι 
ςξ μα μάθειπ απένχ καμιά εικξραοιά λαςιμικά ξμϊμαςαν επίθεςα 
και subspecies variationsν μπξοξϋρε μα μαπ απξθαοοϋμειο Η Σςασξ
οξϋλα λξιπϊμ μαπ μάζεφε ρςημ ςάνην δηλαδήοοο ρςξσ Σχςήοην 
για μαθημα και διαγόμιρμα ρςξ ςέλξπ θςξ πιξ διαρκεδαρςικϊ ςηπ 
ζχήπ μαπιο Και ςόοα πξσ γοάτξμςαι ασςέπ ξι γοαμμέπ έυξσμε ποξξ
γοαμμαςίρει ενξομήρειπ ρςα μξμξπάςια για ακϊμη πεοιρρϊςεοη 
ενάρκηρηα Και θα σπάονξσμ και άλλεπ παοξσριάρειπ για ϊπξιξμ 
εμδιατέοεςαιο
Σςιπ ψ Αποιλιξσ τςσ9ν η Νικξλέςα Κξμςξλέχμ και εγό απξταρίξ
ραμε μα δξκιμάρξσμε ςιπ δσμάμειπ μαπν υχοίπ ςη δαρκάλα μαπν 
και ακξλξσθήραμε ςξ μξμξπάςι Αβλέμξμα – Αγο Γεχογίξσν με μια 
κάμεοα και ςξμ ξδηγϊ ςχμ Essink αμά υείοαπο «Για πλάκαα»ν είπαμε 
ρςξσπ εασςξϋπ μαπν αμ και πιρςεϋχ ϊςι κοστά η μια απϊ ςημ άλλη 
είυαμε αοκεςέπ τιλξδξνίεπ και απαιςήρειπο Δεμ ςξ πεοίμεμαν δεμ 
θα ςξ πίρςεσαν αλλά ξι ρςαςιρςικέπ μιλξϋμ πάμςα για γεγξμϊςαό 
ρε ςοειπ όοεπ υαλαοήπ πεοιήγηρηπ βγάλαμε πεοιπξσ 9ς τχςξξ
γοατίεπ απϊ διατξοεςικά άςξμα πξσ ρσμαμςήραμεο Ο ξδηγϊπ μάπ 
διεσκϊλσμε ατάμςαρςα ρςξ μα ςιπ ςασςξπξιήρξσμεν και ποιμ ςξ 
καςαλάβξσμεν αουίραμε μα έυξσμε και μια καλή διαίρθηρη για ςξ 
πξϋ μα φάυμξσμεν αμάλξγα και με ςημ σπϊλξιπη βλάρςηρη ςξσ 
κάθε ρημείξσο 
Ασςϊ ςξ «κσμήγι»ν ϊυι για μα μαζέφξσμε ταγηςϊν ϊυι για μα κάμξσμε 
παοέαν ϊυι για μα νεμξσδιάρξσμεν αλλά για μα δξϋμεν μα αμακαξ
λϋφξσμεν άουιρε μα αρκεί πάμχ μαπ μια απίρςεσςη γξηςείαν μια 
ρυεδϊμ εθιρςική έλνην και μια παοάνεμη υημείαο Ξατμικά αουίζειπ 
μα ποξρέυειπ και ςα άλλαν ςα λιγϊςεοξ ρπάμια και διάρημαν ςα μη 
βοόριμαν ςα ρςασοχςά πέςαλαν και ςα μακοϊμςαλα ζξσζξϋμιαν και 
ςα νεοά κλαοιά και ςιπ οίζεπ πξσ μπξσμπξσκίζξσμν και ςα απεοίξ
γοαπςα ταρϊλια πξιξπ νέοει πξιαπ ρεοάπιδξπ ή πξιαπ κλιμαςίδαπν 
και ςα τιδάκιαν και ςα μεοά πξσ αμαβλϋζξσμ άοαγε ή μαζεϋξμςαιν 
και ςα κξσμξϋπια πξσ δεμ θσμόμειπ μαζί ςξσπ αλλά θεπ μα ςα κξιξ
ςάνειπ κι ασςάν και μαιν κι εκείμξ ςξ ςοξμακςικϊ μχοϊ «Alien» πξσ 
δεμ νέοχ ακϊμα ςξ ϊμξμά ςξσν αλλά θα φάνχ μα ςξ βοχν και πξσ 
ςημ επϊμεμη τξοά θα καοαδξκήρχ για μα δχ ςι κάμειν πξϋ πάει 
και ςι ςοόει κι ασςξν μέρα ρε ςϊρξ ρσοτεςϊ απϊ ζχήοοο
Ελάςε λξιπϊμ Αβλέμξμαν άμ θέλεςεν ςξμ επϊμεμξ Αποίλην μα δείςε 
ςι εμμξόα
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Αφιερωμένο στην προστασία ορχιδέων των Κυθήρων
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ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΑο ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΘΡΥΛΟΣ

Τξσ Θεϊδχοξσ Κξσκξϋλην  
Αουαιξλϊγξσν ΒΑν MLitt ποόημ Δημάουξσ Κσθήοχμ

Μ Ι Α  Π Ρ Ω Τ Ε Υ Ο Υ Σ Α  Τ Ρ Ι Α Κ Ο Σ Ι Ω Ν  Ε Τ Ω Ν

εκςάρειπ ρςημ πεοιξυή ςηπ Παλαιϊυχοαπ ταίμεςαι ϊςι απέδιδαμ αοκεςά για μα 
καθίρςαςαι ςξσλάυιρςξμ βιόριμηο Οδηγξϋμαρςε λξιπϊμ ρςξ ρσμπέοαρμα ϊςι 
ξ Άγιξπ Δημήςοιξπ ιδοϋθηκε και για μα ποξρτέοει αρτάλεια ρςξσπ καςξίκξσπ 
ςξσν αλλά και για μα βοίρκξμςαι ξι καλλιεογηςέπ ρε μικοή απϊρςαρη απϊ ςημ 
καθημεοιμή εογαρία ςξσπο 
Τα ρχζϊμεμα καςάλξιπα ςξσ ξικιρμξϋ παοξσριάζξσμ αμςιταςική εικϊμαο Οι καςξιξ
κίεπ είμαι τςχυικέπο Αμςίθεςαν ξι μαξί –αμ και μικοξί ρε μέγεθξπξ είμαι ξικξδξμικά 

τοξμςιρμέμξιο Διαθέςξσμ ρκαλιρςά πόοιμα ςέμπλα και τοάγμαςα παοαθϋοχμν 
διακξρμηςικά κεοαμεικά εμρχμαςχμέμα ρςημ ενχςεοική ςξιυξπξιΐαν καθόπ και 
πξλϋ πεοιξοιρμέμη υοήρη πξλσςιμϊςεοχμ σλικόμν ϊπχπ ςξσ μαομάοξσο Εμςϊπ 
ςχμ μαόμ απϊ ςα σπξλείμμαςα πξσ έυξσμ διαρχθείν καςαλήγξσμε ρςξ ρσμπέοαξ
ρμα ϊςι σπήουαμ ανιϊλξγεπ ςξιυξγοατίεπο Η επιταμειακή κεοαμεική δείυμει ϊςι 
ξι κάςξικξι είυαμ πξλλέπ επατέπ με ςξμ ένχ κϊρμξν εμπξοικέπ και πξλιςιρςικέπν 
και θα ποέπει μα γμόοιζαμ ςιπ αλλαγέπ πξσ ρσμςελξϋμςξ πξλϋ μακοιάν ϊπχπ 
πουο ρςη Βεμεςίαο
Όςαμ ςξ σχυω ξ Μπαομπαοϊρρα κσοίεσρε ςημ Παλαιϊυχοα η καςαρςοξτή ήςαμ 
ρυεδϊμ ξλξκληοχςικήο Αμςίθεςα απϊ ϊνςι μέυοι ςόοα πιρςεϋεςαιν ξ υόοξπ δεμ 
εγκαςαλείτθηκε πλήοχπο Σσμέυιρε πιθαμϊμ μα καςξικείςαι και μα λειςξσογεί 
για έμαμ ακϊμη αιόμα σπξςξμικά και υχοίπ πλέξμ ςα πληθσρμιακά μεγέθη πξσ 
διέθεςε ποξηγξσμέμχπο Άλλχρςεν ςξ κέμςοξ ςηπ ενξσρίαπ είυε μεςαςξπιρςεί 
απϊ ςξσπ Βεμεςξϋπ κσοιάουξσπ ρςξμ Νϊςξν ρςη Χόοαν ςηπ ξπξίαπ ςξ κάρςοξ είυε 
ξλξκληοχθεί ήδη απϊ ςξ σχςτο Είυαμ μάλιρςα υοηριμξπξιηθεί ρςημ καςαρκεσή 
ςξσ ξι μέεπ ςευμικέπ πξσ λάμβαμαμ σπ’ ϊφιμ ςξσπ ςημ ποϊξδξ πξσ είυε επιςεσξ
υθεί ρςημ υοήρη ςηπ πσοίςιδαπο
Σσμβαςικά μπξοξϋμε μα πξϋμε ϊςι η Παλαιϊυχοα «ρβήμει» ρςιπ ποόςεπ δεκαεςίεπ 
ςξσ σωξσ αιόμαο Απϊ ςϊςε ϊμχπ πιθαμόςαςα «ναμαζχμςαμεϋει» ρςημ ταμςαρία 
ςχμ αμθοόπχμ χπ μια πϊλην χπ μια ποχςεϋξσρα μσθικήο Ωπ υόοξπ σπεοβαςικϊπ 
πξσ κσοιαουείςαιν τοξσοείςαιν τσλάρρεςαιν ενξσριάζεςαι απϊ δσμάμειπ ςξσ 
«Ένχ Κϊρμξσ»ν ςξσ πέοαμ ςχμ αμθοόπιμχμ αιρθήρεχμο Ασςξϋ ςξσ σπεοαιρθηξ
ςξϋ κϊρμξσ πξσ για κάπξιξσπ στίρςαςαι υχοίπ μα μπξοξϋμ μα ςξ απξδείνξσμν 
εμό για άλλξσπ δεμ είμαι ςίπξςε άλλξ παοά έμα ϊμειοξν μια ταμςαρία αμάνια 
ποξρξυήπ και κάθε μμείαπο
Όπχπ και μα έυξσμ ςα ποάγμαςαν η Παλαιϊυχοα απξςέλερε ςημ αιςία και ςημ 
ατξομή μα δημιξσογηθξϋμ δεκάδεπ θοϋλξι και παοαδϊρειπ για ςημ καςαρςοξτή 
ςηπν για ςα δήθεμ πλξϋςη ςχμ καςξίκχμ ςηπν για ςα τξσρράςα πξσ ςημ επιρκέξ
πςξμςαι ςιπ αρέλημεπ μϋκςεπν για ςξμ «νεμξλαϊ» πξσ ςοξμξκοαςεί και ρςξιυειόμει 
ςξσπ πάμςεπν για ςα κλάμαςα ςχμ αθόχμ μηπίχμ πξσ θσριάρςηκαμ εκείμη ςη 
τξβεοή μϋυςα ςηπ καςαρςοξτήπο
Σήμεοαν η Παλαιϊυχοα παοαμέμει ζχμςαμή ρςη ρκέφη και ρςημ καοδιά ςχμ 
Κσθηοίχμ είςε χπ αουαιξλξγικϊπ υόοξπν είςε χπ ςμήμα ςηπ ιρςξοίαπ μαπ είςε χπ 
ςϊπξπ ταμςαριακϊπο Σε κάθε πεοίπςχρη η Παλαιϊυχοα είμαι και θα παοαμείμει 
Σϋμβξλξ ϊρξ θα σπάουξσμ Κσθήοιξι πξσ γμχοίζξσμν εκςιμξϋμ και ρέβξμςαι ςξ 
παοελθϊμ και ςα επιςεϋγμαςά ςξσο   
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Η ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΑ ή ΟΙΚΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥν ϊπχπ 
ήςαμ γμχρςϊπ επί πξλλξϋπ αιόμεπν καςέυει κεμςοική θέρη ρςημ 
Ιρςξοία και ςη Λαξγοατία ςχμ Κσθήοχμο Τξ γεγξμϊπ ϊςι διεςέλερε 

επί ςοειπ πεοίπξσ αιόμεπ Ποχςεϋξσρα ςξσ μηριξϋν καθόπ και η 
εμςσπχριακή θέρη ςηπ πξσ ποξκαλεί δέξπ και θασμαρμϊ ρςξμ 
εκάρςξςε επιρκέπςη και παοαςηοηςή απξδεικμϋει ϊςι η επιλξγή 
ςηπ δεμ ήςαμ ςσυαίαο Η βίαιη καςάληφη και καςαρςοξτή ςηπ εν άλξ
λξσ απϊ ςξμ αιμξβϊοξ και αδίρςακςξ ποόημ πειοαςή και μεςέπειςα 
Αουιμαϋαουξ ςξσ ξθχμαμικξϋ ρςϊλξσν Χαψοεμςίμ Μπαομπαοϊρραν 
ποϊρθεραμ ρςημ Ιρςξοία ςηπ και ςξμ θοϋλξο
Παοέμειμε έςρι αμενίςηλα υαοαγμέμη ρςη μμήμη ςχμ Κσθηοίχμ 
απϊ ςξμ σψξ αιόμα μέυοι και ρήμεοαο Σςξσπ παοαπάμχ λϊγξσπ 
ποέπει μα ρσμπεοιλάβξσμε και ςξ αμαμτιρβήςηςα ποχςϊγμχξ
οξ ρξκ πξσ ποξκάλερε ρςξσπ καςξίκξσπ ςχμ Κσθήοχμ ην υχοίπ 
αμςίρςαρη ςχμ καςξίκχμν απ’ ϊνςι ταίμεςαιν πςόρη ςηπ ρςα υέοια 
ςχμ επιςιθεμέμχμ και η αιυμαλχρία μεγάλξσν για ςα δεδξμέμα 
ςξσ μηριξϋν αοιθμξϋ αμδοόμ και γσμαικόμ πξσ ζξϋραμ ρςημ Παξ
λαιϊυχοαο 
Δσρςσυόπν ςα ρςξιυεία πξσ έυξσμ διαρχθεί και είμαι έχπ ςόοα 
γμχρςά δεμ μαπ διατχςίζξσμ ικαμξπξιηςικά για ςημ ποόιμη ιρςξξ
οία ςξσ υόοξσ και ςχμ αμθοόπχμ πξσ ςξμ δημιξϋογηραμ και ςξσ 
έδιμαμ ζχή για ςοιακϊρια πεοίπξσ υοϊμια ή ίρχπ και πεοιρρϊςεοαο 
Όρα γμχοίζξσμε ποξέουξμςαι είςε απϊ ςημ ςελεσςαία πεοίξδξ 
ςηπ ακμήπ ςξσ είςε απϊ ςξσπ μεςά ςημ καςαρςοξτή ςηπ Παλαιϊξ
υχοαπ υοϊμξσπο Είμαρςε λξιπϊμ αμαγκαρμέμξι μα καςατεϋγξσμε 
κάπξιεπ τξοέπ ρε λξγικξταμείπ σπξθέρειπ ή μέρχ ςηπ αουαιξλξξ
γικήπ έοεσμαπ μα ποξρπαθξϋμε μα καλϋφξσμε ςα διάτξοα κεμά 
πξσ ποξκϋπςξσμο Πάμςχπν η ρημαρία και η ανία ςξσ υόοξσ ξϋςε 
σπξβαθμίζεςαι ξϋςε υάμει ςη βαοϋμξσρα θέρη ςηπ ρςημ ςξπική 
Ιρςξοίαο
Απ ενεςάρξσμε ϊμχπ λεπςξμεοέρςεοα ςα ποάγμαςαο Η πειοαςεία 
καςά ςξσπ Μέρξσπ Χοϊμξσπν και ϊυι μϊμξμν βοιρκϊςαμ ρε έναορη 
και απξςελξϋρε διαοκή και ρξβαοϊςαςξ κίμδσμξ για ςξσπ μηριόξ
ςεπ ςξσ Αιγαίξσ και ςχμ παοάκςιχμ πεοιξυόμο Ο λϊγξπ ϊμχπ ασςϊπ 
δεμ είμαι αοκεςϊπ μα μαπ πείρει για ςημ επιλξγή ςηπ ρσγκεκοιξ
μέμηπ θέρηπν όρςε μα δημιξσογηθεί έμαπ εμςελόπ καιμξϋοιξπ 
ξικιρμϊπο Φαίμεςαι ϊςιν πέοα απϊ ςημ αρτάλεια ςχμ καςξίκχμν 
σπήουε και άλλξπ ρξβαοϊπ λϊγξπ πξσ επέβαλε ςημ ίδοσρή ςηπ 
ρςξ ρσγκεκοιμέμξ ρημείξο
 Απξςελξϋρε πιθαμόςαςα και ςξ διξικηςικϊν διαυειοιρςικϊν επξξ
πςικϊ κέμςοξ μιαπ εσοϋςεοηπ πεοιξυήπν η ξπξία ποέπει μα παοήξ
γαγε ρσγκεκοιμέμεπ πξρϊςηςεπ γεχογικόμ ποξψϊμςχμ και μα ςα 
ποξχθξϋρε ρςημ αγξοάν εμςϊπ ή εκςϊπ Κσθήοχμο Η ατθξμία ςχμ 
σδάςιμχμ πϊοχμ λϊγχ ςχμ λεκαμόμ απξοοξήπ πξσ σπάουξσμ 
πληρίξμ και ξι ρυεςικά εϋτξοεπ εκςάρειπν καθϊλξσ εσκαςατοϊμηξ
ςεπ πξσ καλλιεογξϋμςξ ρε ϊυι μεγάλη απϊρςαρη απϊ ςξμ ξικιρμϊν 
ςηπ ποξρέδιδαμ κεμςοικϊ ξικξμξμικϊ οϊλξο Τημ άπξφη εμιρυϋει 

Τξ επιβληςικϊ ςξπίξ γϋοχ απϊ ςημ Παλαιϊυχοα ποξκαλεί δέξπ ρε κάθε επιρκέπςηο Φθαομέμεπ ςξιυξγοατίεπ ρε εκκληρία ρςημ Παλαιϊυχοαο

η ϋπαονη μικοόμ ξικιρμόμ 
ρςημ εσοϋςεοη πεοιξυή και 
ξι ξπξίξι λειςξσογξϋραμ 
χπ δξοστϊοξι ρςη ρϋμξλη 
ξικξμξμική ςηπ δοαρςηοιϊξ
ςηςαο Εκςϊπ απϊ ςξμ ξικξμξξ
μικϊ οϊλξ διαδοαμάςιζε και 
εκκληριαρςικϊν αμ λάβξσμε 
σπ’ ϊφιμ ςξσπ μικοξϋπ αλλά 
ανιϊλξγξσπ γϋοχ βσζαμςιξ
μξϋπ μαξϋπο 
Γμχοίζξσμε απϊ ςιπ εκθέρειπ 
ςχμ Βεμεςόμ Ποξβλεπςόμν 
απϊ ςξσπ πεοιηγηςέπ πξσ πέξ
οαραμ απϊ ςα Κϋθηοαν αλλά 
και απϊ ςα δημξριεσμέμα Βεξ
μεςικά Αουεία ϊςι ςα Κϋθηοα 
δεμ σπήοναμ πξςέ παοαγχξ
γικά και πλξϋριαο Όμχπν ξι 
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Η κξπιαρςική αμάβαρη για μα τςάρει καμείπ ςα θείαν  
ϊρξ πιξ φηλά γίμεςαι

Αςεμίζξμςαπ ςξ Μσοςόξ Πέλαγξπν ςξ μξμξπάςι καςαλήγει ρςξμ 
ξικιρμϊ ςξσ Αβλέμξμαν με ςξ μικοϊ τσρικϊ λιμάμι ςξσ Αγίξσ Νικξξ
λάξσ πξσ υοηριμξπξιήθηκε αουικά απϊ ςξσπ Μιμχίςεπ μασςικξϋπο 
Σήμεοα απξςελεί έμα ϊμξοτξ παοαθεοιρςικϊ υχοιϊο Σςα βϊοεια 
ςξσ ξικιρμξϋ νεκιμάει η αουαιϊςεοη πεζξπξοική διαδοξμή ςχμ 
Κσθήοχμν πξσ καςαλήγει ρςξμ Άγιξ Γιόογη ρςξ Βξσμϊο Η διαδοξμή 
ασςή με ήπια αουικά κλίρην αμητξοίζει απϊςξμα ποξπ ςημ δεϋςεοη 
κξοστή ςξσ σπεοκείμεμξσ σφόμαςξπν ρςα υχς πεοίπξσ μέςοα 
απϊ ςημ επιτάμεια ςηπ θάλαρραπο Εκεί βοίρκξμςαι ρήμεοα δϋξ 
παλαιέπ ξλϊλεσκεπ εκκληρίεπν ξ Άγιξπ Γιόογηπ και η διρσπϊρςαςη 
Παμαγιά Μσοςιδιόςιρρα και Άγιξπ Νικϊλαξπο Η εκκληρία ςξσ Αγίξσ 
Γεχογίξσ ρςξ Βξσμϊν ϊπχπ ξμξμάζεςαιν έυει χπ δάπεδξ έμα οχμαξ
ψκϊ φητιδχςϊ ςξσ ωξσ αιόμα με ρκημή κσμηγιξϋο Η διρσπϊρςαςη 
εκκληρία ςηπ Παμαγίαπ και ςξσ Αγίξσ Νικξλάξσ είμαι μία απϊ ςιπ 
σσ μξμαδικέπ εκκληρίεπ αουιςεκςξμικήπ “Κσθηοαψκξϋ Τϋπξσ”ο Σςξ 
ρημείξ ασςϊν πξσ απξςελεί έμα απϊ ςα ρημαμςικά ποξρκσμημαξ
ςικά μμημεία ςχμ Κσθήοχμ ρήμεοαν ξι αουαιξλϊγξι έτεοαμ ρςξ 
τχπ ςξ μξμαδικϊ αρϋληςξ Μιμχικϊ Ιεοϊ Κξοστήπο Οι αμαρκατέπ 
αμέδειναμ πεοίπξσ εκαςϊ ειδόλια ξ ατιεοόμαςα απϊ ςξσπ πιρςξϋπ 
ρςη θεϊςηςαν πεοιρρϊςεοα απ’ ϊρα έυξσμ βοεθεί ρσμξλικά ρε ϊλα 
ςα Ιεοά Κξοστήπ ςηπ Κοήςηπο Ποιμ απϊ λίγα υοϊμιαν καθαοίζξμςαπ 
ςξ μξμξπάςιν απξκαλϋτθηκε και μία ατιεοχμαςική επιγοατή ςηπ 
ελλημιρςικήπ πεοιϊδξσν πξσ δείυμει πχπ ξ ςϊπξπ υοηρίμεσε χπ 
ιεοϊ και καςά ςημ πεοίξδξ ασςήο Για υιλιάδεπ υοϊμια λξιπϊμν πιρςξί 
αμεβαίμξσμ εσλαβικά ςξ μξμξπάςι ασςϊ απϊ ςξμ Αβλέμξμα ρςημ 
επιβληςική κξοστή με ςημ παμξοαμική θέαν για μα ποξρεσυηθξϋμν 
μα ζηςήρξσμ βξήθειαν μα εσυαοιρςήρξσμ ςα θεία διαυοξμικάν μα 
ςα “αγγίνξσμ” εκεί φηλά πξσ πάμε…

Η απξμϊμχρη ποξρτέοει ςη δσμαςϊςηςα  
επικξιμχμίαπ με ςα θεία

Απϊ ςξμ Άγιξ Γιόογην η διαδοξμή κιμείςαι καςητξοικά με καςεϋξ
θσμρη βϊοειαν μέρα απϊ ταρκξμηλιέπ και θσμάοιαν ρε έμα πεδίξ 
πξσ εκςιμξϋμ ιδιαίςεοα ξι μελιρρξκϊμξι ςξσ μηριξϋ πξσ παοάγξσμ 
ςξ νακξσρςϊ μέλι Κσθήοχμο Μεςά ςξ ξοξπέδιξν η αμητϊοα θα 
ξδηγήρει ςξμ πεζξπϊοξ ρςξ απξμξμχμέμξ Ιεοϊ Ποξρκϋμημα ςηπ 
Αγίαπ Μϊμηπν ατιεοχμέμξ ρςημ “Μϊμη ςχμ Πάμςχμ Ελπίδα”ο Η 
Αγία Μϊμην υςιρμέμη ρςη ρημεοιμή ςηπ μξοτή ςξμ σ9ξ αιόμαν με 
ςξ ϊμξοτξ πόοιμξ καμπαμαοιϊ ςηπν είμαι απϊ ςξσπ πιξ επιρκέφιξ
μξσπ ςϊπξσπ θοηρκεσςικήπ λαςοείαπ ςχμ Κσθήοχμο Με ςα κελιά 
ςηπν ςη λιςή ςηπ εκκληρία και ςημ απεοιϊοιρςη θέα απξςελεί έμαμ 
απϊ ςξσπ πιξ αγαπημέμξσπ ςϊπξσπ ςχμ πιρςόμ για δεκαπεμςιρμϊν 
ςη διαμξμή δηλαδή εμςϊπ ςξσ ιεοξϋ υόοξσ για σχ μέοεπ έχπ ςημ 
ημέοα ςηπ Παμαγίαπο Σε κελί ςξσ μξμαρςηοιξϋν καςά ςη διάοκεια 
ςηπ Γεομαμικήπ Καςξυήπν ξ ιεοέαπ ςηπ Μξμήπ έρςελμε ρςξσπ ρσμξ
μάυξσπ πληοξτξοίεπ μέρχ αρσομάςξσν με απξςέλερμα μα επιτέξ
οξσμ ιρυσοά πλήγμαςα ρςιπ δσμάμειπ ςξσ άνξμαο Σήμεοαν ξ Παπα 
ξ Γιόογηπ Αδικημεμάκηπν πξσ έυει ρσμβάλλει ρςημ διαςήοηρη ςχμ 
παλιόμ μξμξπαςιόμ ςηπ πεοιξυήπν λειςξσογεί ρε έμα απϊ ςα κελιά 
παοαδξριακϊ κηοξπξιείξο

Δεμ είμαι η Ιθάκην αλλά ςξ ςανίδι πξσ θα ρε πλξσςίρει

Με απεοιϊοιρςη θέα ποξπ ςα αμαςξλικάν η διαδοξμή ρσμευίζει 
ποξπ ςξ Διακϊτςιν απϊ έμα ποξρτάςχπ ρσμςηοημέμξ παλιϊ μξξ
μξπάςι πξσ κιμείςαι κι ασςϊ αμάμερα ρε θσμάοια και ταρκξμηλιξ
έπο Η πεζξπξοία ξλξκληοόμεςαιο Ο ρςϊυξπ ςηπ επιρςοξτήπ ρςξ 
Διακϊτςι μέρα απϊ ςξ μξμξπάςι ξδήγηρε ρε μια επίρκεφη ςχμ 
μμημείχμ διαυοξμικήπ λαςοείαπ ςχμ Κσθήοχμν ρςα υμάοια παμάοξ
υαιχμ πξλιςιρμόμν και αγγίζξμςαπ ςη ρημεοιμή θοηρκείαν πάμςα 
ρςξσπ ίδιξσπ ςϊπξσπ πξσ εμπμέξσμο Είςε ρςιπ κξοστέπν κξμςά ρςξμ 
ξσοαμϊν είςε ρςα έγκαςα ςηπ γηπ…

Δ Ι Α Δ Ρ Ο Μ Ε Σ  Σ Ε  Τ Ο Π Ο Υ Σ  Δ Ι Α Χ Ρ Ο Ν Ι Κ Η Σ  Λ Α Τ Ρ Ε Ι Α Σ

ΕΝΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ  
φςςς ΕΤΩΝ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ

Τχμ Φξίβξσ Τραοαβϊπξσλξσ και Ρήγα Ζατειοίξσ 
wwwοkytherahikingοgr

ΓΝΩΡΙζΟΥΜΕ ΟΛΟΙ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΛΟΥΣΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ και ϊλξι 
θέλξσμε μα πάμε ρςα αουαία “ςξσοιρςικά” ποξρκσμήμαςα ςχμ Δελτόμν ςηπ 
Ολσμπίαπν ςηπ Ακοϊπξληπ ςχμ Αθημόμ ή ςα μεϊςεοαν ϊπχπ ςα Μεςέχοα και 
ςημ Παμαγιά ςηπ Τήμξσοοο Οι πεοιρρϊςεοξι επιρκέπςεπ ςηπ υόοαπ καςατθάμξσμ 
με πξλσςελή πξϋλμαμ ρςξσπ διάρημξσπ ασςξϋπ αουαιξλξγικξϋπ ή μη υόοξσπ 
πληοόμξσμ ςξ ειριςήοιξ ειρϊδξσν πεοιηγξϋμςαι εμςϊπ ςξσ υόοξσ και τχςξγοαξ
τίζξσμ ή τχςξγοατίζξμςαι για μα απαθαμαςίρξσμ ςημ επίρκεφή ςξσπο Ασςϊ είμαι 
μια απϊ ςιπ εκτάμρειπ ςξσ ςξσοιρμξϋ ςηπ Ελλάδαπο Ίρχπ απϊ ςιπ καλέπν αμ ςη 
ρσγκοίμει καμείπ με ςξ all inclusive ςξσ “ήλιξσ και ςηπ θάλαρραπ”α Έυει ϊμχπ 
νεθχοιάρει για ςα καλά η ποξρκσμημαςική υοξιά ςχμ υόοχμ ασςόμο
Σςα Κϋθηοαν έμα μηρί πξσ γεχγοατικά καςέυει μια θέρη γεχρςοαςηγικήπ ρημαξ
ρίαπ ξ ελέγυει ςημ δσςική είρξδξ ρςξ Αιγαίξ Πέλαγξπ ξ εδό και αοκεςά υοϊμιαν 
ποαγμαςξπξιείςαι μια ποξρπάθεια αμάδεινηπ ςξσ τσρικξϋ και ιρςξοικξϋ πλξϋςξσ 
μέρχ μιαπ άλληπ ποξρέγγιρηπν ςηπ πεζξπξοικήπο Τξ δίκςσξ μξμξπαςιόμ Kythera 
Hiking έυει αμαδείνει έμα μεγάλξ αοιθμϊ μξμξπαςιόμ πξσ είυαμ νευαρςεί για 
υοϊμια πξλλάο Σςα πλαίρια ςηπ ποξρπάθειαπ ασςήπν έυει αμαδειυθεί έμα μξμξξ
πάςιν απϊ ςα παλαιϊςεοα ςηπ Ελλάδαπν ρε ρσμευή υοήρη εδό και φςςς υοϊμιαα 
Τξ πεοπαςξϋραμ ποξρκσμηςέπ ςηπ Μεγάληπ Θεάπ ςχμ Μιμχιςόμ ρςιπ αουέπ 
ςηπ τηπ υιλιεςίαπ ποΧο και ρήμεοα ςξ πεοπαςξϋμ υοιρςιαμξί ξοθϊδξνξι αλλά και 
πεζξπϊοξι ϊλχμ ςχμ θοηρκειόμ και ποξελεϋρεχμα
Ποϊκειςαι για μια διαδοξμή μήκξσπ πεοίπξσ σψ υιλιξμέςοχμν η ξπξία εμόμει 
ςξσπ ξικιρμξϋπ ςξσ Αβλέμξμα και ςξσ Διακξτςιξϋν ςξ ρπήλαιξ Χξσρςή ϊπξσ 
λειςξσογξϋρε Ιεοϊ ςηπ Αρςάοςηπ θκαι Ατοξδίςηπιν ςξ Ιεοϊ Ποξρκϋμημα ςηπ Αγίαπ 
Μϊμηπ και ςιπ εκκληρίεπ ςξσ Αγίξσ Γεχογίξσν ςηπ Παμαγίαπ Μσοςιδιόςιρραπ και 
ςξσ Αγίξσ Νικξλάξσ ρςξ Βξσμϊν ϊπξσ έυει βοεθεί έμα νακξσρςϊ Μιμχικϊ Ιεοϊ 
κξοστήπο Τξ ποϊγοαμμα Kythera Hiking αμέδεινε ςα παλαιά μξμξπάςια πξσ 
έμχμαμ ςα ρημεία ασςάν ςα καθάοιρεν ςα ρημαςξδϊςηρε και δημιξϋογηρε μια 
ποξρκσμημαςική διαδοξμήν η ξπξία ϊμχπ έυει μα κάμει με ςημ διαυοξμική πίρςην 
και ϊυι με ρσγκεκοιμέμη θοηρκείαο

Ο ςϊπξπ λαςοείαπ ρσυμά σπξδεικμϋει και ςη θεϊςηςα πξσ λαςοεϋεςαι

Η ποξςειμϊμεμη εκκίμηρη ςηπ διαδοξμήπ βοίρκεςαι ρςξ Διακϊτςιν ςξ ρημεοιμϊ 
λιμάμι ςξσ μηριξϋο Απϊ εκείν ςξ μξμξπάςι τςάμει γοήγξοα ρςξ ρπήλαιξ Χξσξ
ρςήν ϊπξσ η αουαιξλξγική ρκαπάμη αμέδεινε υόοξ λαςοείαπ κάπξιαπ υθϊμιαπ 
θεϊςηςαπο Πιθαμϊςαςα η Αρςάοςη ςχμ Φξιμίκχμ και μεςέπειςα η Ατοξδίςην με 
ςημ αμεικξμική μξοτή ςηπ ϊπχπ λαςοεσϊςαμ ςα ποόςα υοϊμια ρςα Κϋθηοαο Σςη 
λανεσμέμη απϊ ςξσπ αουαίξσπ επιβληςική είρξδξ ςηπ ρπηλιάπν ρε μια κϊγυην έυει 
επιμελόπ αμαδειυθεί έμα απξλίθχμα κξυσλιξϋν ςξ ξπξίξ μαοςσοεί ςη ρϋμδερη 
ςξσ ρπηλαίξσ με ςη λαςοεία ςηπ Ατοξδίςηπν η ξπξία αμαδϋθηκε απϊ ςη θάλαρξ
ραο Είμαι ρσυμϊ ταιμϊμεμξν έμα ςξπίξν η γεχλξγία ςηπ πεοιξυήπν η τϋρη ςηπν 
μα σπξδεικμϋξσμ ςη θεϊςηςα πξσ λαςοεϋεςαιο Τα Κϋθηοα ρσμδέξμςαι άοοηκςα 
με ςη λαςοεία ςηπ Ατοξδίςηπν καθόπ είμαι έμα μηρί πξσν ϊπχπ και η Ατοξδίςην 
αμαδϋθηκε απϊ ςη θάλαρραν ϊπχπ μαοςσοξϋμ ςα αμέςοηςα απξλιθόμαςα ρε 
μεγάλξ ςμήμα ςηπ έκςαρήπ ςξσο

Η ϊμξοτη παοάκςια διαδοξμή ποξπ ςξμ Αβλέμξμα πεομάει απϊ εμςσπχριακά ςξπία  
λανεσμέμα απϊ ςα τσρικά ταιμϊμεμαο θτχςϊό Φο Τραοαβϊπξσλξπι

Η διρσπϊρςαςη εκκληρία ςηπ Παμαγίαπ Μσοςιδιόςιρραπ και ςξσ Αγίξσ Νικξλάξσο Ακοιβόπ απϊ πίρχ ςξσπ η εκκληρία ςξσ Αγίξσ Γιόογην  
υςιρμέμη ρςη θέρη ςξσ Μιμχψκξϋ Ιεοξϋ Κξοστήπο θτχςϊό Φο Τραοαβϊπξσλξπι

Τα ιεοά υοηρίμεσαμ  
και χπ ρυξλεία

Σςξ ρπήλαιξ ασςϊ ξι αουαιξξ
λϊγξι αμακάλσφαμ άλλξ έμα 
πξλϋ ρσγκιμηςικϊ εϋοημαο 
Ποϊκειςαι για έμα θοαϋρμα 
απϊ κεοαμεικϊ πλακίδιξ ςξ 
ξπξίξ υοηρίμεσε χπ ςεςοάδιξ 
εκμάθηρηπ γοατήπο Φαίμεςαι 
πχπ ξ μαθηςήπ ςξ ατιέοχρε 
ρςη θεϊςηςαν χπ εσυαοιρςήξ
οιξ επειδή διδάυθηκε ςα 
γοάμμαςα ρςξμ ιεοϊ ασςϊ 
υόοξο Άλλη μια απϊδεινη 
πχπ ςα ιεοά ρςημ αουαιϊξ
ςηςα υοηρίμεσαμ ρσυμά χπ 
ρυξλείαο Σςημ πιξ ποϊρταςη 
ιρςξοία ςηπ Ελλάδαπν είμαι 
γμχρςϊ πχπ ξι ιεοείπ πξλϋ 
ρσυμά ήςαμ και ξι δάρκαλξι 
ςχμ παιδιόμ ρςημ επαουίαο

Η θεϊςηςα ελέγυει  
ςα τσρικά ταιμϊμεμα

Σσμευίζξμςαπ ςημ πξοείαν ςξ 
μξμξπάςι διέουεςαι απϊ υαξ
μηλά βοάυια λανεσμέμα απϊ 
ςιπ δσμάμειπ ςηπ τϋρηπν ςξ 
μεοϊ και ςξμ αέοαο Τα βοάυια 
ασςά είμαι και “μξσρικά” καξ
θόπ η κοξϋρη ςξσπ ποξκαλεί 
έμαμ μελχδικϊ κσμβαλιρμϊο 
Με ήπια κλίρην ςξ μξμξπάςι 
αμεβαίμει ρςξσπ ποϊπξδεπ 
ςξσ Βξσμξϋν με καςεϋθσμρη 
ςξμ Αβλέμξμαο Ακξλξσθόξ
μςαπ ριγά ριγά μξςιξδσςική 
πξοείαν εμταμίζξμςαι ξι δϋξ 
αμαςξλικέπ βοαυξμηρίδεπ 
Δοαγξμάοεπο Σςη Μικοή Δοαξ
γξμάοα θή Αμςιδοαγξμέοαιν 
ποιμ απϊ κάπξια υοϊμια έγιμε 
μια ρπξσδαία αουαιξλξγική 
αμακάλσφηό Έμα Ιεοϊ ςξσ 
Πξρειδόμαν ρςξ ξπξίξ ξι 
μασςικξί ςηπ αουαιϊςηςαπ 
πεομξϋραμ για μα ζηςήρξσμ 
ςημ εϋμξια ςξσ θεξϋ όρςε μα 
ςξσπ ποξρςαςέφει για μα πεξ
οάρξσμ ςξ τξβεοϊ ακοχςήοι 
ςξσ Μαλέαν και μα ςξμ εσυαξ
οιρςήρξσμ πξσ ςξσπ άτηρε 
μα ςξ πεοάρξσμο Καςά ςη 
διάοκεια ςχμ αουαιξλξγικόμ 
αμαρκατόμ ήοθαμ ρςξ τχπ 
πάμχ απϊ τχς μξμίρμαςα 
απϊ διάτξοεπ αουαίεπ πϊξ
λειπ ςηπ Μερξγείξσ και ςηπ 
Μαϋοηπ Θάλαρραπν απϊ ςημ 
Έβξσρι θρημεοιμή Ibizaι έχπ 
ςξ Παμςικάπαιξμ θρςη ρημεξ
οιμή Κοιμαίαιο
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ΓΟΗΤΕΥΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΕΝΤΑΚΑΘΑΡΕΣ ΠΑΡΑΛΙΕΣ

ΡΟΥΤΣΟΥΝΑΣ Ήοθαςε ρςα Κϋθηοαν για μα απξδοάρεςε απϊ ςα πλήθη και θέλεςε 
μία εμςελόπ εοημική παοαλία για μα υαλαοόρεςε υχοίπ μα ραπ εμξυλεί καμείπο 
Τϊςε επιρκετςείςε ςξμ Ρξϋςρξσμαν βξοειξδσςικά ςξσ μηριξϋν ρε απϊρςαρη χ 
υλμο απϊ ςξμ ξικιρμϊ Γεοακάοιο Η εμςελόπ εοημική παοαλία έυει βϊςραλξ και 
βαθιά μεοά και εκςίθεςαι ιδιαίςεοα ρςξσπ βξοειξδσςικξϋπ αμέμξσπο Η ποϊρβαρη 
γίμεςαι με υχμαςϊδοξμξ και υοειάζεςαι ξπχρδήπξςε φηλϊ ασςξκίμηςξ ςϋπξσ 
ςζιπο Επειδή ςξ ξδικϊ δίκςσξ ρςημ πεοιξυή είμαι δαιδαλόδεπν ραπ ρσμιρςξϋμε 
μα υοηριμξπξιήρεςε ρσρκεσή GPSο Με καλϊ καιοϊ και ξοαςϊςηςα η θέα ποξπ ςη 
Μάμη και ςξ ακοχςήοι Ταίμαοξ είμαι εκπληκςικήο

ΠΛΑΤΙΑ ΑΜΜΟΣ Τξ ϊμξοτξ φαοξυόοι ςηπ Πλαςιάπ Άμμξσν ρςξ βξοειϊςεοξ 
άκοξ ςξσ μηριξϋ έυει μια σπέοξυη καςαγάλαμη παοαλία με άμμξ και φιλϊ βϊξ
ςραλξο Η παοαλία είμαι ξογαμχμέμη με ξμποέλεπ και ναπλόρςοεπ εμό γϋοχ 
ςηπ θα βοείςε κατέ και ςαβεομάκια  με τοέρκξ φάοιο Η ποϊρβαρη γίμεςαι με 
αρτάλςιμξ δοϊμξν υ υλμ απϊ ςξμ ξικιρμϊ ςξσ Καοαβάο Η παοαλία είμαι σπξφήτια 
για ςξ βοαβείξ Γαλάζιαπ Σημαίαπο 

ΛΑΓΚΑΔΑ Έμαπ θοϋλξπ λέει ϊςι ξ Μπαομπαοϊρα απξβιβάρςηκε ρε ασςή ςημ 
παοαλίαν ϊςαμ επιςέθηκε ρςα Κϋθηοα και πξλιϊοκηρε ςημ Παλιϊυχοαο Βοίρκεςαι 
τνχ υλμο αμαςξλικά ςηπ Αγίαπ Πελαγίαπ ϊπξσ ρσμδέεςαι με βαςϊ υχμαςϊδοξξ
μξο  Η βοαβεσμέμη με Γαλάζια Σημαία παοαλίαν είμαι πλήοχπ ξογαμχμέμη με 
ξμποέλεπν ναπλόρςοεπ και καμςίμαο Έυει άμμξν φιλϊ βϊςραλξ και ρυεςικά οηυά 
μεοά και ποξρτέοει εναιοεςική θέα ποξπ ςξμ κάβξ Μαλέαο Είμαι εκςεθειμέμη 
ρςξσπ βϊοειξσπ αμέμξσπο Δίπλα ρςη Λαγκάδα εκβάλει ςξ εναιοεςικξϋ κάλλξσπ 
ταοάγγι ςηπ Κακιάπ Λαγκάδαπο 

ΔΙΑΚΟΦΤΙ Απϊ ςιπ χοαιϊςεοεπ παοαλίεπ ςξσ μηριξϋν ςξ Διακϊτςι βοίρκεςαι ρςα 
βoοειξαμαςξλικάν ϊπξσ βοίρκεςαι και ςξ λιμάμιο Ποϊκειςαι για μία παοαλία με 
φιλή άρποη αμμξσδιά και πξλϋ οηυά μεοά ρε ςσοκξσάζ υοόμαςαο Γι ασςϊ αμ 
έυεςε μικοά παιδιά είμαι η ιδαμική παοαλία πξσ ποέπει μα επιρκετςείςεο Τημ 
παοαλία δεμ ςημ πιάμξσμ εϋκξλα ξι άμεμξι καθόπ ποξρςαςεϋεςαι απϊ ςξ απέξ
μαμςι μηράκιν ςα Μακοσκϋθηοαο Είμαι ξογαμχμέμη με ναπλόρςοεπ και ξμποέλεπν 
διαθέςει κατέ και ςαβέομεπ πάμχ ρςξ κϋμα και άπλεςξ υόοξ ρςάθμεσρηπο Τξ 
Διακϊτςι είμαι σπξφήτια παοαλία για ςξ βοαβείξ Γαλάζιαπ Σημαίαπο 

Μημ νευμάςε ϊςι σπάουξσμ κι άλλεπ παοαλίεπ πξσ πεοιμέμξσμ μα ςιπ αμακαξ
λϋφεςεο Μπείςε με ςξ κιμηςϊ ραπ ρςξ visitkytheraοcom και θα βοείςε ϊλεπ ςιπ 
ρυεςικέπ πληοξτξοίεπο Καλϊ καλξκαίοι και καλέπ βξσςιέπα

Θ Α Λ Α Σ Σ Ι Ν Α  Τ Ο Π Ι Α  Τ Ω Ν  Κ Υ Θ Η Ρ Ω Ν

ςεϋεςαι απϊ ςξσπ αμέμξσπ 
και είμαι ξογαμχμέμην καξ
θόπ διαθέςει ξμποέλεπ με 
ναπλόρςοεπο Παοέυει ειδική 
οάμπα για λξσϊμεμξσπ με 
κιμηςικέπ δσρκξλίεπ θΑΜΕΑιο 
Η παοαλία είμαι βοαβεσμέμη 
με ςη Γαλάζια Σημαίαο Σςξ 
Καφάλι θα βοείςε ςξσοιρςικά 
ρκάτη για κξμςιμέπ βϊλςεπν 
θαλάρρια πξδήλαςα και καμϊ 
και ρυξλή καςαδϋρεχμο Γϋοχ 
απϊ ςημ παοαλία σπάουξσμν 
κατεςέοιεπν ερςιαςϊοια και 
μίμι μάοκεςο  Υπάουξσμ δηξ
μξςικέπ ςξσαλέςεπ και ςξσξ
αλέςα για ΑΜΕΑο Απέμαμςι 
απϊ ςξ Καφάλι βοίρκεςαι η 
βοαυξμηρίδα Χϋςοα θή Ασγϊι 
με μια εκπληκςική θαλάρρια 
ρπηλιά ςημ ξπξία μπξοείςε 
μα επιρκετςείςε με μικοϊ 
ςξσοιρςικϊ ρκάτξπο Τξ Καξ
φάλι απέυει μϊλιπ τ υλμ απϊ 
ςημ Χόοαν εμό διαθέςει νεξ
μξδξυεία πξλϋ λίγα μέςοα 
απϊ ςημ παοαλίαο 

ΣΠΑΡΑΓΑΡΙΟ Η μικοή παοαξ
λίαν πξσ είμαι τημιρμέμη χπ 
παοαλία γσμμιρςόμν βοίρκεξ
ςαι απέμαμςι απϊ ςξ Καφάλι 
ρςημ εκβξλή εμϊπ μικοξϋ ταξ
οαγγιξϋν κάςχ απϊ ςξ Κάρςοξ 
ςχμ Κσθήοχμο Έυει βϊςραλα 
και βαθιά μεοάν και ποξρεγγίξ
ζεςαι με βαςϊ υχμαςϊδοξμξν 
μπξοείςε ϊμχπ μα ςημ επιξ
ρκετςείςε μξικιάζξμςαπ έμα 
θαλάρριξ πξδήλαςξ απϊ ςημ 
παοαλία Καφαλίξσο 

ΜΕΛΙΔΟΝΙ Νξςιξδσςικά ςξσ 
μηριξϋν μεςά ςξ υχοιϊ Δοσξ
μόμα βοίρκεςαι ςξ Μελιδϊμιο 
Η μικοή απάμεμη παοαλίαν 
έυει φιλή άμμξ και μικοϊ βξξ
ςραλάκιν εμό ςα μεοά είμαι 
ρυεςικά οηυάο Είμαι ξογαμχξ
μέμη με καμςίμαν ξμποέλεπ 
και ναπλόρςοεπο Ο δοϊμξπ 
ρε έμα αοκεςά μεγάλξ ςμήξ
μα ςξσ είμαι υχμάςιμξπ και 
ρσμιρςάςαι η ποϊρβαρη με 
φηλϊ ασςξκίμηςξ ςϋπξσ ςζιπο 
Η παοαλία ποξρςαςεϋεςαι 
απϊ ςξσπ αμέμξσπο Ο υόοξπ 
ρςάθμεσρηπ είμαι ικαμξπξιξ
ηςικϊπο

Τξσ Ιππϊλσςξσ Ποέκαν visitkytheraοcom

ΤΑ ΚΥΘΗΡΑ ΑΝ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟ ΝΗΣΙν λϊγχ ςηπ πλξϋριαπ γεχμξοξ
τξλξγίαπ ςξσπν  διαθέςξσμ μία ακςξγοαμμή με πεοίπξσ φς μεγάξ
λεπν μικοέπ και πξλϋ μικοέπ παοαλίεπο Η ποϊρβαρη ρε αοκεςέπ 
απϊ ασςέπ γίμεςαι μέρχ ςξσ ξδικξϋ δικςϋξσν εμό ξι σπϊλξιπεπ 
είμαι επιρκέφιμεπ μϊμξ δια θαλάρρηπο  Αοκεςέπ παοαλίεπ  έυξσμ 
ανιξπξιηθεί ςξσοιρςικά και διαθέςξσμ ξογαμχμέμεπ σπξδξμέπ με 
μικοά αμαφσκςήοιαν ξμποέλεπ με ναπλόρςοεπ και άλλεπ αμέρειπο 
Επιλέναμε και ραπ ποξςείμξσμε εδό δόδεκα παοαλίεπ πξσ ασςϊ 
ςξ καλξκαίοι θα ραπ ποξρτέοξσμ ςιπ καλϋςεοεπ εμπειοίεπ και 

βξσςιέπα 

ΠΑΛΙΟΠΟΛΗ Είμαι η μεγαλϋςεοη παοαλία ρςα Κϋθηοαο Βοίρκεςαι 
ρςα αμαςξλικάν δίπλα ρςξ φαοξυόοι ςξσ Ασλέμξμαο Είμαι αμμόξ
δηπ με πξλϋ φιλϊ πξλϋυοχμξ βξςραλάκι και ρυεςικά οηυά μεοάο 
Διαθέςει ξμποέλεπ με ναπλόρςοεπν καμςίμα και ςξσαλέςεπο Η ποϊξ
ρβαρη γίμεςαι με αρτάλςιμξ δοϊμξ και σπάουει άπλεςξπ υόοξπ για 
ρςάθμεσρηο Η παοαλία είμαι σπξφήτια για ςξ βοαβείξ Γαλάζιαπ 
Σημαίαπο Είμαι ελατοόπ εκςεθειμέμη ρςξσπ βξοειξαμαςξλικξϋπ 
αμέμξσπο Να ρημειχθεί ϊςι ρϋμτχμα με ςξ μϋθξν ρε ασςή ςημ 
ακςή γεμμήθηκε η Ατοξδίςηο

ΚΑΛΑΔΙ Η παοαλία ρήμα καςαςεθέμ ςξσ μηριξϋο Έυει τχςξγοαξ
τηθεί πεοιρρϊςεοξ απϊ κάθε άλλη παοαλίαο Βοίρκεςαι ρςα αμαςξξ
λικάν έυει βϊςραλξ και βαθιά γαλαζξποάριμα μεοάν εμό υχοίζεςαι 
ρε δϋξ μικοξϋπ κξλπίρκξσπ απϊ έμαμ εμςσπχριακϊ βοάυξο Η ποϊξ
ρβαρη γίμεςαι με αρτάλςιμξ δοϊμξ και ρςξ ςέλξπ ςηπ διαδοξμήπ 
θα καςεβείςε κάμπξρα πέςοιμα ρκαλξπάςιαο Η παοαλία δεμ είμαι 
ξογαμχμέμη και ξ υόοξπ ρςάθμεσρηπ είμαι πεοιξοιρμέμξπο Μπξξ
οεί μα υαοακςηοιρςεί «πξλσρϋυμαρςη» ατξϋ ςξ τσρικϊ ςηπ κάλλξπ 
μαγμηςίζει ςξσπ πεοιρρϊςεοξσπ επιρκέπςεπ ςξσ μηριξϋο Εκςίθεςαι 
ρςξσπ βξοειξαμαςξλικξϋπ αμέμξσπο

ΚΟΜΠΟΝΑΔΑ Μια παοαλία τημιρμέμη για ςημ άγοια ξμξοτιά ςηπο 
Η Κξμπξμάδα βοίρκεςαι αμαςξλικά ςξσ ξικιρμξϋ Τοαβαραοιάμικαο 
Είμαι ρυεςικά μεγάλη παοαλία με βϊςραλξ και βαθιά μεοάο Η ποϊξ
ρβαρη γίμεςαι με αρταλςϊδοξμξ και διαθέςει άπλεςξ υόοξ ρςάθξ
μεσρηπο Είμαι ξογαμχμέμη με καμςίμαν ναπλόρςοεπ με ξμποέλεπ 
και ςξσαλέςεπο Η Κξμπξμάδα εκςίθεςαι ρςξσπ βϊοειξσπ και αμαςξξ
λικξϋπ αμέμξσπο Αμ θέλεςε μα απξλαϋρςε ςημ αμαςξλή ςξσ ηλίξσν 
ή ςημ παμρέλημξν η θέα ρςξμ ξοίζξμςα είμαι εναιοεςικήο

ΧΑΛΚΟΣ Ψάυμεςε για μια παοαλία πξσ δεμ επηοεάζεςαι καθϊλξσ 
απϊ ςξσπ αμέμξσπύ Επιρκετςείςε ςξμ Χαλκϊο Βοίρκεςαι ρςα μϊςια 
ςξσ μηριξϋν έυει βϊςραλξν με βαθιά μεοά και σπέοξυα υοόμαξ
ςα και ξ βσθϊπ ποξρτέοεςαι για snorkelingο Η παοαλία διαθέςει 
ξμποέλεπ με ναπλόρςοεπ και καμςίμαο Η ποϊρβαρη γίμεςαι με 
αρτάλςιμξ δοϊμξ απϊ ςξ υχοιϊ Κάλαμξπν αλλά ςα ςελεσςαία υςς 
μέςοα είμαι βαςϊπ υχμαςϊδοξμξπο Ο υόοξπ ρςάθμεσρηπ είμαι ικαξ
μξπξιηςικϊπο

ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΟΥ Θέλεςε μία απϊδοαρη ρε απξμξμχμέμη εοημική 
παοαλία για μα κάμεςε ςξ μπάμιξ ραπύ Η παοαλία Κσοιακξσλξϋ 
βοίρκεςαι αμαςξλικά απϊ ςξ Καφάλιο Μπξοείςε μα ςημ επιρκετςείξ
ςε μϊμξ δια θαλάρρηπ με ςξσοιρςικϊ ρκάτξπ πξσ νεκιμάει απϊ ςξ 
μϊλξ ςξσ Καφαλίξσο Είμαι μικοή παοαλία με ποάριμα υοόμαςαν  
βαθιά μεοά και βϊςραλξο 

ΚΑψΑΛΙ Η παοαλία ρςξ κξρμξπξλίςικξ Καφάλιν ςξ επίμειξ ςηπ 
ποχςεϋξσραπ ςχμ Κσθήοχμν είμαι μία απϊ ςιπ πιξ πξλσρϋυμαρςεπ 
ςξσ μηριξϋο Έυει φιλή άμμξ και βϊςραλξ με οηυά μεοάν ποξρςαξ
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ΚΟΥΛΑ ΚΑΣΙΜΑΤΗό ΚΥΘΗΡΙΟΙ ΣΤΑ ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΑ ΚΕΝΤΡΑ  
ΤΗΣ ΟΘΩΜΑΝΙΚΗΣ ΚΥΡΙΑΡΧΙΑΣ

Η  Τ Ρ Ι Λ Ο Γ Ι Α  Τ Η Σ  Μ Ε Τ Α Ν Α Σ Τ Ε Υ Σ Η Σ

Η επξυή μεςανϋ ςξσ σϊξσξτςξϋ αιόμα ήςαμ για ςα Κϋθηοα πξλϋ ρημαμςική 
γιαςί κάςχ απϊ ςη μεγάλη πληθσρμιακή πίερη –δευϊςαμ πξλλξϋπ μεςαμάρςεπ 
απϊ ςημ σπϊλξιπη Ελλάδα καθόπ ασςξί βίχμαμ δϋρκξλεπ καςαρςάρειπ απϊ 
ςξσπ Οθχμαμξϋπ– είυαμ δημιξσογηθεί ποξβλήμαςα ακϊμη και για ςη βιξλξγική 
επιβίχρη ςχμ καςξίκχμ ςξσπο Έςρι η μεςαμάρςεσρη ρε ρημαμςικά παοξικιακά 
κέμςοα ςηπ επξυήπ ήςαμ η μξμαδική διένξδξπ για ςημ Κσθηοαψκή κξιμχμίαο
Τιπ μεςαμαρςεϋρειπ ασςέπ αμιυμεϋει και αμαλϋει η ξμϊςιμη Καθηγήςοια Κξιξ
μχμιξλξγίαπ ςξσ Παμςείξσ Παμεπιρςημίξσ ρςημ ςοιλξγία πξσ άουιρε μα δηξ
μξριεϋει απϊ ςξ τςσσο Πιξ ρσγκεκοιμέμαό 

Η ποόςη μελέςη ατξοά ςξσπ Κσθηοίξσπ ρςημ 
Αλενάμδοεια ςηπ Αιγϋπςξσ πξσ κσκλξτϊοηρε 
ρε α΄ έκδξρη ςξ τςσσ και ρε β΄ έκδξρη ςξ τςσ9 
αμαθεχοημέμη και ρσμπληοχμέμη με ςξμ ςίςλξ 
«Η Αλενάμδοεια ςχμ Κσθηοίχμ»ο
Τξ ξδξιπξοικϊ ςχμ Κσθηοίχμ ρ’ ασςή ςημ πϊλη 
και ρ’ ασςή ςημ πεοίξδξ μαπ απξκαλϋπςει μια 
δσμαμική πληθσρμιακή ξμάδα με εμδιατέοξσξ
ρεπ πςσυέπ ρςημ ξικξμξμικήν κξιμχμική και πξξ
λιςιρςική ζχή ςηπ Αιγϋπςξσο Η παοξσρία γεμικά 
ςχμ Ελλήμχμ ρςημ Αίγσπςξ και ςημ Αλενάμδοεια 
ρςξμ ξικξμξμικϊν ςξμ κξιμχμικϊ και πξλιςιρςιξ
κϊ ςξμέα ήςαμ ανιξποϊρεκςη και η δοάρη ςηπ 
Ελλημικήπ Κξιμϊςηςαπ Αλενάμδοειαπ απξςέλεξ
ρε σπϊδειγμα και για ςιπ άλλεπ Κξιμϊςηςεπ και 

Αδελτϊςηςεπο Οι οξέπ και ξι διαδοξμέπ ςχμ ποόςχμ Κσθηοίχμ ρ’ ασςή ςημ πϊλην 
ϊπχπ ποξκϋπςξσμ απϊ ςα διαβαςήοιαν ςξσπ εκλξγικξϋπ καςαλϊγξσπ και ςξ αοξ
υείξ ςηπ Εκςελερςικήπ Αρςσμξμίαπ Κσθήοχμν ταμεοόμξσμ ςιπ ιδιαιςεοϊςηςεπ ςξσ 
κάθε υχοιξϋ καθόπ σπήοναμ μαζικέπ εκοξέπ απϊ ξοιρμέμξσπ ςϊπξσπ αλλά και 
ςξ πλέγμα ςχμ ρυέρεχμ πξσ επικοαςξϋρε όρςε μα εσμξξϋμςαι ξι μεςακιμήρειπ 
ρ’ ασςή ςημ πϊληο Η ίδοσρη και δοάρη ςηπ Κσθηοαψκήπ Αδελτϊςηςξπ Αλεναμξ
δοείαπ ρσμέβαλε ρςημ καλϋςεοη κξιμχμική ξογάμχρη ςχμ ρσμπαςοιχςόμ μαπ 
εκεί πξσ ζξϋραμ αλλά και ρςη βξήθεια πξσ ποϊρτεοαμ ρςξμ γεμέθλιξ ςϊπξο Μια 
τσριξγμχμία διαυοξμικά ςχμ Κσθηοίχμ ςηπ Αλενάμδοειαπ μαπ δίμει η καςαγοατή 
και αμάλσρη ςχμ ρςξιυείχμ ϊπχπ ποξκϋπςξσμ απϊ ςιπ άδειεπ ςατήπ ρςα ςοία 
κξιμηςήοια ςηπ Αλενάμδοειαπο Ασςά ςα ρςξιυεία αματέοξμςαμ ρςξ τϋλξν ςημ 
ηλικίαν ςημ αρθέμειαν ςη μξρηλεία ςξσπ και ςξσπ ϊοξσπ ςατήπ ςξσπ και ξ ρσμδσξ
αρμϊπ ςξσπ ξδηγεί ρςξ κξιμχμικϊ ςξσπ ποξτίλο Μια επιςϊπια έοεσμα αμάμερα 
ρε Κσθηοίξσπ πξσ γεμμήθηκαμ και έζηραμ ρςημ Αλενάμδοεια ποιμ αμαγκαρςξϋμ 
μα τϋγξσμ ςη δεκαεςία ςξσ’χς και’ψςν μαπ απξκαλϋπςξσμ ςιπ ρσμθήκεπ ζχήπ 
ςξσπ ρ’ ασςή ςημ πϊλη αλλά και ςιπ ρςάρειπν ςιπ διαθέρειπ και ςιπ ανιξλξγήρειπ 
ςξσπ για ϊφειπ ςηπ κξιμχμικήπ ςξσπ ζχήπ εκείο Τέλξπ εκςίθεςαι η ζχή και ςξ 
έογξ δέκα επιταμόμ Κσθηοίχμ πξσ ρσμδέξμςαι με ςημ Αλενάμδοεια θΝικήςαπ 
Τζάμμεπν Εσρςάθιξπ Δηλαβέοηπν Μίμχπ Κσποιάδηπν Τίμξπ Μαλάμξπν Παςοιάουηπ 
Παοθέμιξπν Αθαμάριξπ Μαορέλξπ κοάοι πξσ η παοξσρία και η δοάρη ςξσπ απϊξ
κςηραμ σπεοςξπική εμβέλεια εμό ξ εσεογεςιρμϊπ ςξσπ ποξπ ςξμ γεμέθλιξ ςϊπξ 
απξςελεί ποϊςσπξ κξιμχμικήπ εσαιρθηρίαπ για ςξσπ μεςαγεμέρςεοξσπο

Η δεϋςεοη εογαρία κσκλξτϊοηρε ςξ τςσφ με ςξμ 
ςίςλξ «Σμϋομη ςα Μείζξμα Κϋθηοα»ο Οι Κσθήοιξ
ξι ρςη Σμϋομη μεςαμάρςεσραμ απϊ ςξ δεϋςεοξ 
μιρϊ ςξσ σϊξσ αιόμα και μέυοι ςημ Καςαρςοξτή 
ςξ σ9ττ δημιξϋογηραμ μια νευχοιρςή κξιμϊςηςα 
πξσ άτηρε ςξ ρςίγμα ςηπ ϊλη ασςή ςημ πεοίξδξο 
Σε ςοία μέοη υχοίζεςαι η έκδξρη ασςήο 
Τξ ποόςξ μέοξπ ατιεοόμεςαι ρςη μεςάβαρη ςχμ 
Ελλήμχμ ρςημ Ιχμία και ιδιαίςεοα ρςη Σμϋομη 
και πεοιγοάτξμςαι ρημαμςικξί ρςαθμξί ρςημ 
πξλιςικήν ξικξμξμικήν κξιμχμική και πξλιςιρςική 
ζχή ςξσ ςϊπξσ ασςξϋο 
Σςξ δεϋςεοξ μέοξπ με επίκεμςοξ ςξσπ Κσθηξ
οίξσπ αμαλϋξμςαιό θiι ξι μεςαβάρειπ ςξσπ ποξπ 

ςη Σμϋομη με ρςξιυεία πξσ ποξκϋπςξσμ απϊ ςα διαβαςήοιαν ςξσπ εκλξγικξϋπ 
καςαλϊγξσπ και ςξ καςάρςιυξ απϊπλξσ πλξίχμ ποξπ ςημ Ιχμία θiiι η παοξσρία 
ςχμ Κσθηοίχμ και η επαγγελμαςική ςξσπ απαρυϊληρη ρςη Σμϋομη θiiiι η ρχξ
μαςειακή ξογάμχρη ρςημ Κσθηοαψκή Αδελτϊςηςαν η ξπξία αμέπςσνε πλξϋρια 
δοαρςηοιϊςηςα βξήθηρε ςϊρξ ςξσπ μεςαμάρςεπ ϊρξ και ςξμ γεμέθλιξ ςϊπξ και 
ποχςξρςάςηρε ρςιπ λαςοεσςικέπ εκδηλόρειπ ποξπ ςιμήμ ςηπ Παμαγίαπ ςηπ Μσοξ
ςιδιόςιρραπ θivι η αμθοχπξγεχγοατία εμμέα πεοιξυόμ ςξσ Νξμξϋ ςηπ Σμϋομηπ 
ϊπχπ πουο Κξσκλξσςζάπν Κξοδελιϊν Μπξσομϊβαν Βξσολάν Ανάοι και ϊπξσ σπήουε 
ρημαμςική ρσγκέμςοχρη Κσθηοίχμ και θvι ρςξιυεία ενευξσρόμ κσθηοαψκόμ ξιξ
κξγεμειόμ και μεμξμχμέμχμ αςϊμχμ ϊπξσ η παοξσρία ςξσπ και η δοάρη ςξσπ 
εκςειμϊςαμ πέοα απϊ ςα ϊοια ςηπ Σμϋομηπ και ςηπ Ελλάδαπν ρςιπ επιρςήμεπν ςα 
γοάμμαςα και ςξμ πξλιςιρμϊ θξικξγέμειεπ Κξμςξλέξμςξπν Σςάην Κλάδξσν Μιρθξϋ 
και ξι Χαοο Βεομάοδξπν Κχμο Μαορέλξπ ή Νξϋοξπν Δημο Αογσοϊπξσλξπ κοάοιο
Τξ ςοίςξ μέοξπ ατξοά ρςξσπ ποϊρτσγεπ πξσ καςέτσγαμ ρςημ Ελλάδα και αμςιξ
μεςόπιραμ ποξβλήμαςα εγκαςάρςαρηπ και ξικξμξμικήπ και κξιμχμικήπ έμςανηπ 
ρςη υόοα μαπο Ειδική μμεία γίμεςαι ρςξσπ Κσθηοίξσπ ποϊρτσγεπ απϊ ςα Κϋθηοαν 
ρςξ Δήμξ Εσϊρμξσ Θερραλξμίκηπ και ρςξ Δήμξ Καιραοιαμήπ ρςημ Αθήμαο

Η ςοίςη εογαρία με ςξμ ςίςλξ «Κσθήοιξι ρςη Ρξσμαμία θΒοαΐλαι και ςημ Κχμξ
ρςαμςιμξϋπξλη» εκδϊθηκε ςξ τςσϊ και ποαγμαςεϋεςαι ςιπ μεςαμαρςεϋρειπ ςχμ 
Κσθηοίχμ ρςξσπ δϋξ ασςξϋπ ςϊπξσπο Χχοίζεςαι ρε δϋξ μέοηο Τξ ποόςξ μέοξπ 
ατιεοόμεςαι ρςη Ρξσμαμία και αματέοεςαι θiι ρςημ πξοεία ςχμ Ελλήμχμ ρ’ ασςή 
ςη υόοα θiiι ρςξμ Ελλημιρμϊ ςηπ Βοαΐλαπ και ςα επιςεϋγμαςά ςξσ ρςξμ ξικξμξμικϊ 

Ο Κσθηοαψκϊπ Σϋμδερμξπ Αθημόμ 
ποξυόοηρε ρε δεϋςεοη έκδξρη 
ςξσ βιβλίξσ “Τξ Ποξρκϋμημα ςχμ 
Μσοςιδίχμ” ςηπ Ελέμηπ Χάοξσξ
Κξοχμαίξσν τιλξλϊγξσ ρςα Γεμιξ
κά Αουεία ςξσ Κοάςξσπ ξ Τξπικϊ 
Αουείξ Κσθήοχμο Η ποόςη έκδξρη 
θτςσϊι εναμςλήθηκε πξλϋ γοήγξξ
οαν εμό η δεϋςεοη κσκλξτϊοηρε 
ρε δίλγχρρη εκδξυή θελλημικά και 
αγγλικάιο 
Με ςη δίγλχρρη ασςή έκδξρη ςξσ 
βιβλίξσ ξ Κσθηοαψκϊπ Σϋμδερμξπ 
Αθημόμ απεσθϋμεςαι ειδικϊςεοα ρςξσπ Κσθήοιξσπ μεςαμάρςεπ 
ςηπ ςοίςηπ και ςέςαοςηπ γεμιάπν με ρςϊυξ μα γμχοίρξσμ ςιπ ανίεπ 
ςξσ κσθηοαψκξϋ λαξϋ πξσ πηγάζξσμ απϊ ςημ Παμαγία ςη Μσοξ
ςιδιόςιρραο
Η έκδξρη ςξσ βιβλίξσ ποαγμαςξπξιήθηκεν μεςανϋ άλλχμν υάοιπ 
ρςημ εσγεμική υξοηγία ςξσ Ιδοϋμαςξπ Αοόμη Ασρςοαλίαπο

Τξ βιβλίξ διαςίθεςαιό ρςα γοατεία ςξσ Κσθηοαψκξϋ Σσμδέρμξσ 
θΘεμιρςξκλέξσπ χν Αθήμαιν ρςα βιβλιξπχλεία ςχμ Κσθήοχμ και 
ρςξ πχληςήοιξ ςηπ ΙοΜο Μσοςιδίχμο

ΤΟΠΟΙ ΛΑΤΡΕΙΑΣ
ΑΓΙΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Σϋμτχμα με ςξ ρσμανάοιξ ςξσ σςξσ αιο  
γεμμήθηκε ρςημ Κξοόμη ςηπ Μερρημίαπ πεοί ςξ ϊϊς μοΧο Έζηρε χπ 
αρκηςήπ ρςα Κϋθηοα και κξιμήθηκε ςξ 9ττ μοΧο Η  κάοα ςξσ Αγίξσ 
τσλάρρεςαι ρςη Μξμή ςξσ Ορίξσ Θεξδόοξσν είμαι πξλιξϋυξπ ςχμ 

Κσθήοχμ και γιξοςάζει ρςιπ στ Μαψξσο

ΑΓΙΑ ΕΛΕΣΣΑ βοήκε καςατϋγιξ ρςα Κϋθηοαν κσμηγημέμη απϊ ςξμ 
άθεξ παςέοα ςηπν ξ ξπξίξπ ϊμχπ ςη βοήκε και ςημ απξκετάλιρεο 
Τξ άγιξ λείφαμϊ ςηπ εμςατιάρςηκε ρςξ ιεοϊ βξσμϊν ϊπξσ υςίρςηκε 
εκκληρία και κελιάο Η μμήμη ςηπ ςιμάςαι ςημ ση Ασγξϋρςξσο

ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ Αουικά ήςαμ έμα τςχυϊ νχκλήρι ρκεπαρμέμξ με κλαδιάο 
Μα ξ Θϊδχοξπ Κξλξκξςοόμηπ έςανε πχπ αμ ελεσθεοχθεί η παςοίδαν 
θα ςξ υςίρει απη ςημ αουήο Κοάςηρε ςημ σπϊρυερή ςξσν κι έςρι υςίρςηκε 

ςξ χοαίξ μξμαρςήοι ςηπ Αγίαπ Μϊμηπο Εξοςάζει ρςιπ ψ Ασγξϋρςξσο

ΠΑΝΑΓΙΑ MΥΡΤΙΔΙΩΤΙΣΣΑ Τξ εικϊμιρμα ςηπ Παμαγίαπ ρόθηκε διά 
θαϋμαςξπν ϊςαμ ςξ καοάβιν πξσ ςξ μεςέτεοε απϊ ςημ Κχμρςαμςιμξϋπξλη 
ρςημ Κοήςην καςαπξμςίρςηκε απϊ ρτξδοή θαλαρρξςαοαυήο Τξ εικϊμιρμα 
βοέθηκε «εμ πϊαιπ μσοριμόμ»ο Η Μξμή ςχμ Μσοςιδίχμ παμηγσοίζει ρςιπ 
τφ Σεπςεμβοίξσο

Η ΚΕΡΑ ΤΟΥ ΦΟΡΟΥ Για ϊρξσπ επιρκέπςξμςαι ςα Κϋθηοα ςξ ςοίςξ 
δεκαήμεοξ ςξσ Ασγξϋρςξσν σπάουει μια πξλϋ ιδιαίςεοην άγμχρςη 
ρε πξλλξϋπ ιεοή παοάδξρηο Είμαι η Θεία Λειςξσογία ρςημ Κεοά 
ςξσ Φϊοξσ ρςιπ τυ Ασγξϋρςξσ και ξ ερπεοιμϊπ ρςιπ ττ Ασγξϋρςξσν 
ρςημ Παλιϊυχοαο 
Οι ιεοξςελερςίεπ ασςέπ ςη ρσγκεκοιμέμη πεοίξδξ ςελξϋμςαι ρςημ 
Παλιϊυχοα εκαςξμςάδεπ υοϊμιαν πάμςα ρςημ ίδια εκκληρία πξσ 
διαςηοείςαι ρε καλή καςάρςαρηο
Ο ερπεοιμϊπ για ςα εμμιάμεοα ςηπ Παμαγίαπ ρςημ Παλιϊυχοα 
θα ςελερςεί ρςιπ ττ Ασγξϋρςξσ ρςιπ ω ςξ απϊγεσμα και η Θεία 
Λειςξσογία ρςιπ τυ Ασγξϋρςξσ ρςιπ ϊ ςξ ποχίο

Ο Μηςοξπξλίςηπ Κσθήοχμ και Αμςικσθήοχμ κοκο Σεοατείμ ξδεϋξμςαπ ποξπ 
ςημ Κεοά ςξσ Φϊοξσ ποξκειμέμξσ μα ςελέρει ςξμ Ερπεοιμϊο
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και κξιμχμικϊ ςξμέαν ςξμ οϊξ
λξ ςηπ Ελλημικήπ Κξιμϊςηςαπ 
και ςημ πμεσμαςική δημιξσοξ
γία θiiiι ςημ παοξσρία ςχμ Κσξ
θηοίχμ ρςη Ρξσμαμία και ςημ 
κξιμχμική τσριξγμχμία ςξσπ 
και θivι ρςημ καθημεοιμϊςηςα 
ςχμ μεςαμαρςόμ ασςήπ ςηπ 
επξυήπ μέρχ μιαπ Κσθηοαψξ
κήπ ξικξγέμειαπ θΒαοσπάςηι 
ϊπχπ ταίμεςαι απϊ ςα επιξ
ρςξλικά δελςάοια ρςξσπ εδό 
ρσγγεμείπ ςηπο
Τξ δεϋςεοξ μέοξπ ποαγμαξ
ςεϋεςαι ςημ παοξσρία ςχμ 
Ελλήμχμ και Κσθηοίχμ ρςημ 
Κχμρςαμςιμξϋπξληο Ειδιξ
κϊςεοα θiι εμςξπίζξμςαι ςα 
ιρςξοικά γεγξμϊςα πξσ ρσμξ
δέξμςαι με ςξσπ Έλλημεπ 
θiiι ιδιαίςεοη μμεία γίμεςαι 
ςημ πεοίξδξ σϊχςξσ9ς9 καξ
ςά ςημ ξπξία ξ Ελλημιρμϊπ 
βοίρκεςαι ρςξ απόγειξ ςηπ 
ακμήπ ςξσ θiiiι αμαπςϋρρεςαι 
ξ οϊλξπ ςηπ ρχμαςειακήπ 
ξογάμχρηπ μέρχ ςχμ Ελξ
λημικόμ Κξιμξςήςχμ και ςχμ 
πξλσπληθόμ ξμίλχμ θivι 
ποξρεγγίζεςαι απϊ πξικίλεπ 
πλεσοέπ η παοξσρία ςχμ Κσξ
θηοίχμ ρςημ Κχμρςαμςιμξϋξ
πξλη και θvι ρκιαγοατείςαι η 
ζχή και η δοάρη ρημαμςικόμ 
Κσθηοίχμ ϊπχπ ςξσ Πέςοξσ 
Κλάδξσν ςξσ ρςοαςηγξϋ Πάξ
μξσ Κξοχμαίξσ κοάο

Οι μελέςεπ εκπξμήθηκαμ 
με ςημ ίδια λξγική καςά 
ςημ ποξρέγγιρη ςηπ θεμαξ
ςικήπ ςηπ μεςαμάρςεσρηπ 
– ιρςξοική αματξοά και κξιξ
μχμική τσριξγμχμία ςχμ 
ςϊπχμ εγκαςάρςαρηπν όρςε 
μα ποξρδιξοιρςεί ςξ πλαίξ
ριξ ρςξ ξπξίξ έδοαραμ ξι 
μεςαμάρςεπ μαπ· άμςληρη 
πληοξτξοιόμ απϊ αουειακϊ 
σλικϊ ϊπχπ διαβαςήοια και 
εκλξγικξί καςάλξγξι· επιςϊξ
πιεπ έοεσμεπ για ςιπ ρςάρειπν 
διαθέρειπ και ανιξλξγήρειπ 
ςηπ ζχήπ ςξσπ ρςξσπ ςϊπξσπ 
εγκαςάρςαρηπ· αμάδεινη κσξ
θηοαψκόμ ποξρχπικξςήςχμ 
πξσ ρσμέδεραμ ςη ζχή και 
ςη δοάρη ςξσπ με ςιπ υόοεπ 
σπξδξυήπο Η ςξπική ιρςξοία 
εμπλξσςίζεςαι ρςξ θέμα ςηπ 
μεςαμάρςεσρηπ όρςε και άλξ
λξι εοεσμηςέπ μα ρσμευίρξσμ 
πεοαιςέοχ ςη μελέςη ρ’ ασςϊ 
ςξμ ςξμέαο

Μπξοείςε μα ποξμηθεσςείςε 
ςημ ςοιλξγία για ςιπ μεςαμαξ
ρςεϋρειπ ρςξ βιβλιξπχλείξ 
Βιβλιϊγαςξπ θΛειβάδι και 
Χόοαιο

Τξ Διξικηςικϊ Σσμβξϋλιξ ςηπ Κσθηοαψκήπ Αδελτϊςηςξπ Σμϋομηπ ςξ σϊ9ϊο Φχςξγοατία απϊ ςξ 
βιβλίξ ςηπ Κξϋλαπ Καριμάςη ΣμύρνĊ: τα μĈίĉονα ΚύċĊραο 
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σπϊλξιπξ ρόμαο Πλέξμςαπ 
ποξπ ςξμ κάβξ Μαλιά νέρπαξ
ρε μεγάλη ςοικσμία και μια 
μσρςηοιόδηπ τχμή ζηςξϋρε 
μα επιρςοέφξσμ ςημ αγία κάξ
οα ρςξ μέοξπ πξσ ςημ πήοαμο 
Έμςοξμξι έκαμαμ αμαρςοξτή 
και αμέρχπ η θάλαρρα κϊπαξ
ρεο Φξβιρμέμξι και βιαρςικξί 
ξι μαϋςεπ επέρςοεφαμ ςημ 
κάοα ςξσ αγίξσ ρςημ εκκληξ
ρία αλλά δεμ ςημ έθαφαμν 
έςρι απϊ ςϊςε εκςίθεςαι για 
ποξρκϋμημα ρςξ μαϊ ςξσ 
Ορίξσο
Ο Όριξπ απξκαλείςαι βΟικιξ
ρςήπβ ςχμ Κσθήοχμ επειδή 
μεςά ςημ άτινή ςξσν και ςξ 
νεκαθάοιρμα ςχμ πειοαςόμ 
απϊ ςξ Νικητϊοξ Φχκά ςξ 
9ψσ μοXον άουιρε ριγά ριγά ξ 
επξικιρμϊπ ςξσ μηριξϋο Θεξ
χοείςαι επίρηπ Θεοαπεσςήπ 
και Ποξρςάςηπ ςχμ Κσθήοχμν 
ιδιϊςηςεπ πξσ αμαδεικμϋξξ
μςαι απϊ ςα θαϋμαςα αλλά 
και απϊ ςιπ ρσμήθειπ απειξ
κξμίρειπ ςξσν ϊπξσ κοαςά ςξ 
κάρςοξ ςηπ Χόοαπ ποξρςαξ
ςεϋξμςαπ ςξ μηρί χπ Πξλιξ
ξϋυξπο 
Η εικϊμα ςξσ Ορίξσ ρυεδϊμ 
ρε κάθε μαϊ ςχμ Κσθήοχμν η 
λαςοεία ςξσ απϊ ςξσπ Κσθηξ
οίξσπ ςηπ διαρπξοάπν ςξ ϊμξξ
μα Θεϊδχοξπ ή Θεξδόοα ρε 
έμα ςξσλάυιρςξμ ςέκμξ ςχμ 
πεοιρρξςέοχμ κσθηοαψκόμ 
ξικξγεμειόμν μαοςσοξϋμ ςξ 
βαθϋ ρεβαρμϊ και ςημ πίρςη 
ρςξμ Άγιϊ ςξσπο 

Σϋμςξμη ιρςξοία  
ςξσ μξμαρςηοιξϋ

Ο μαϊπ υςίρςηκε ςξμ στξ 
αιόμα με υοημαςξδϊςηρη 
ςξσ Βσζαμςίξσ και απϊ Μξξ
μεμβαριόςεπ ςευμίςεπο Σςη 
διάοκεια ςχμ αιόμχμ σπέξ
ρςη τθξοέπ και διάτξοεπ 
μεςαςοξπέπο Επί επιρκϊπξσ 
Βαλεοιαμξϋ ςξ σψυς λϊξ
γχ ρςαςικόμ ποξβλημάςχμ 
έκλειραμ ςιπ ειρϊδξσπ απϊ 
ςα Δσςικά και άμξιναμ μέεπ 
ρςα Νϊςιαν ςξπξθεςόμςαπ 
εκεί ςξ καμπαμαοιϊο Επάμχ 
απϊ ςη μέα είρξδξ εμςξίυιξ
ραμ εμςσπχριακϊ αμάγλστξ 
θσοεϊ ϊπξσ ρημειόμεςαι ςξ 
ϊμξμα ςξσ Επιρκϊπξσο 
Τξ ποξρκϋμημα ςξσ Ορίξσ 
Θεξδόοξσ άλλξςε λειςξϋοξ
γηρε χπ μξμαρςήοι αμδοόμν 
γσμαικόμ ή και μεικςϊν άλξ
λξςε χπ εμξοιακϊπ μαϊπ 
διξικξϋμεμξπ απϊ επιςοξπή 
λαψκόμ απϊ ςα γϋοχ υχοιά 
και ρήμεοα είμαι μξμαρςήοι 
αμδοόμ μξμαυόμο 
Τξ Χοξμικϊ ςξσ μξμαυξϋ 
Χειλάν πξσ τσλάρρεςαι ρςη 
Βιβλιξθήκη ςξσ Αγίξσ Μάοξ
κξσ ρςη Βεμεςίαν μαπ πληξ
οξτξοεί για ςξ μξμαρςήοι 
και ςη ζχή ρςα Κϋθηοα ςξμ 
Μεραίχμαο Ποϊκειςαι για 
εκςεμή ιρςξοική αματξοά 
ςξσ μξμαυξϋ πξσ ζξϋρε ρςξ 
μξμαρςήοιν γοαμμέμη ςξ έςξπ 
σφχων ρςημ ξπξία παοακαλεί 
ςξσπ Εμεςξϋπ κσβεομήςεπ μα 
παοέμβξσμ και μα αμακςήξ

ρξσμ ςα υχοάτια ςξσ Ορίξσν πξσ ποξηγξϋμεμξι ετημέοιξι είυαμ καςαπαςήρει 
και έδιμαμ ποξίκα ρςιπ κϊοεπ ςξσπο Αματέοξμςαι ακϊμα οιζικέπ μεςαςοξπέπ ρςξ 
μαϊ και πξλϋςιμεπ πληοξτξοίεπ για ςη ζχή ρςα Κϋθηοα για διάρςημα πεοίπξσ 
έμαμ αιόμα ποιμ γοατςεί ςξ Χοξμικϊο 
Σςξ μξμαρςήοι είυε ςημ έδοα ςηπ και η Επιρκξπή ςξσ μηριξϋ πξσ καςά ςη Εμεςξξ
κοαςία επέβλεπε και ςημ Εκκληρία ςηπ Κοήςηπο Η ρτοαγίδα ςχμ Επιρκϊπχμν και 
ςα ενότσλλα ςχμ Επιρκξπικόμ Κχδίκχμ έτεοαμ ςημ εικϊμα ςξσ Ορίξσο Σςιπ Εμεξ
ςικέπ απξγοατέπ η εμξοία ςξσ καςαγοάτεςαι χπ Parochia San Thodoro Cattedra 
Episkpopaleο Υπάουει επίρηπ ςξ ρϋμθοξμξν η κςιρςή αμτιθεαςοική πεζξϋλα ρςξ 
ιεοϊ ςξσ μαξϋ ϊπξσ ξι ιεοείπ ρςιπ Ιεοέπ Σσμϊδξσπ πλαιρίχμαμ ςξμ επίρκξπξ πξσ 
καθϊςαμ ρςξ μέρξμο
Τξ επιβληςικϊ Εμεςικϊ Συξλείξ ρςξ ποξαϋλιξ κςίρςηκε χπ Ιεοξδιδαρκαλείξ ςξ 
σψφς για ςημ εκπαίδεσρη παπαδξξδαρκάλχμ ςχμ Επςαμήρχμ και ςηπ Κοήςηπο Δεμ 
έυξσμε βοει ακϊμα πληοξτξοίεπ για ςη λειςξσογία ςξσ κςιοίξσ ασςξϋ χπ Ιεοξδιξ
δαρκαλείξν ρίγξσοα θα υοηριμξπξιήθηκε χπ Επιρκξπείξ και αίθξσρα ςελεςόμο
Ωρςϊρξ ςξ κςίοιξ ασςϊ με ςα πεοίςευμα παοάθσοα και ςημ χοαία είρξδξν λειξ
ςξϋογηρε και χπ δημϊριξ ρυξλείξ αοοέμχμ για ςα βϊοεια Κϋθηοα απϊ ςξ σϊτφ 
μέυοι ςξ σϊτ9 με στχ μαθηςέπο Ήςαμ η πεοίτημη Αλληλξδιδακςική Συξλή ςηπ 
Αουιεπιρκξπήπο Έκλειρε ϊςαμ έγιμαμ ρυξλεία ρςα υχοιά και με ςημ πάοξδξ ςξσ 
υοϊμξσ έπερε η ρςέγη ςξσο Αμακαιμίρςηκε ςξ σ99ψ με υοημαςξδϊςηρη κσοίχπ 
Κσθηοίχμ ςηπ Ασρςοαλίαπ και ρήμεοα υοηριμξπξιείςαι χπ αίθξσρα σπξδξυήπ ή 
χπ εκπαιδεσςική δξμή για ρσμέδοια και ρεμιμάοιαο
Τξ Μξμαρςήοι ςξσ Ορίξσ ήςαμ και πξλιςική αοέμαο Τημ Εμεςική πεοίξδξ κάθε 
ςέρρεοα υοϊμια εκλέγξμςαμ εκεί ςημ Κσοιακή ςηπ Οοθξδξνίαπ ξι ποξερςξί ςχμ 
υχοιόμο Η πξλσπληθήπ παοξσρία ςχμ πιρςόμ ρςξ παμηγϋοι ςξσ Ορίξσ έδιμε 
δϋμαμη ρςξσπ τςχυξϋπ υχοικξϋπο Έςριν ρςιπ στ Μαψξσ ςξσ σω99 ξι επί πξλλά 
υοϊμια αγαμακςιρμέμξι υχοικξί απϊ ςημ ατϊοηςη καςαπίερη και ςημ σφηλϊςαςη 
τξοξλξγία πξσ ςξσπ επέβαλαμ ξι Εμεςξί αλλά ετάομξζαμ ρκληοϊςεοα ξι μςϊπιξ
ξι άουξμςεπ βοήκαμ μια ατξομή και επαμαρςάςηραμ τξμεϋξμςαπ δϋξ άουξμςεπο 
Η αγαμάκςηρη ςχμ υχοικόμ ασνήθηκε και η επαμάρςαρη επεκςάθηκε και ςξμ 
επϊμεμξ υοϊμξ ςξ σϊςςν ϊςαμ υχοικξί επαμαρςάςεπ ετϊμεσραμ και άλλξσπ 
άουξμςεπ μέρα ρςξ Κάρςοξ ςηπ Χόοαπο 
Σςα λαμποά παμηγϋοια ςξσ μξμαρςηοιξϋ μαζεσϊςαμ ρυεδϊμ ϊλξ ςξ Τριοίγξν με 
κξοσταία ςημ κξρμξρσοοξή ςηπ στηπ Μαίξσ ςξσ σ9υςο Τϊςε μαζεϋςηκαμ χξψ 
υιλιάδεπ κϊρμξσ για μα ςιμήρξσμ ςξσπ ξμξγεμείπ εσεογέςεπ ςχμ Κσθήοχμ ξι 
ξπξίξι είυαμ κάμει μεγάλξσπ εοάμξσπ για ςημ αμέγεορη ςξσ Γσμμαρίξσ ρςη Χόοα 
και ςημ καςαρκεσή ςξσ δοϊμξσ ποξπ ςξ λιμάμι ρςξ Διακϊτςιο 
Παοάλληλα γιμϊςαμ και ζχξπαμήγσοην ϊπξσ ξι υχοικξί πχλξϋραμ ζόαν κσοίχπ 
γαψδξϋοιαν πξσ για ρημάδι πόληρηπ έβαζαμ ρςξ καπίρςοι ςξσπ έμα βλαρςάοι 
αρκέλλαπ [αγοιξκοεμμϋδαπ]ο Επίρηπ σπήουαμ ςαβέομεπν σπαίθοια κατεμεία και 
πάγκξι με γεχογικάν κςημξςοξτικά ποξψϊμςαν είδη λαψκήπ ςέυμηπν σταμςά και 
αγοξςικά εογαλείαο Μεςά ςη λιςαμεία γιμϊςαμ μεγάλξ γλέμςι με μςϊπιξσπ μξσξ
ρικξϋπ πξσ κοαςξϋρε χπ ςξ ποχίο Τξ παμηγϋοι έδιμε βέβαια και ςημ εσκαιοία για 
ποξνεμιάο Σε ποξεκλξγικέπ πεοιϊδξσπ ςξ παμηγϋοι ςηπ στηπ Μαίξσ έδιμε πξλιςικϊ 
βήμα ρςξσπ σπξφήτιξσπν ξι ξπξίξι εκτχμξϋραμ λϊγξσπ ρςξμ ρσγκεμςοχμέμξ 
κϊρμξο Τέλξπν η ημεοξμημία ςηπ εξοςήπ ςξσ Ορίξσ ήςαμ ςξ γεχογικϊ υοξμικϊ 
ξοϊρημξ για ςξ τϋςεσμα ςηπ μπαμπακίαπ θάμσδοξσ μπξρςαμιξϋιο  
Επί Μηςοξπξλίςη Μελεςίξσ και με ςη ρσμεογαρία ςξσ αμςιποξρόπξσ ςξσ Παξ
γκξρμίξσ Σσμβξσλίξσ ςχμ Εκκληριόμ θWCCιν Ολλαμδξϋ μηυαμικξϋ Gο Koksma 
θσ9ψςξωςιν δημιξσογήθηκαμ ρςξ μξμαρςήοι δσξ δαρικά τσςόοια με ρκξπϊ ςη 
δεμδοξτϋςεσρη ςξσ μηριξϋο H ανία ςξσπ ρςξ μηρί ήςαμ μεγάλη μια και έδχξ
ραμ μεοξκάμαςξ ρε δεκάδεπ ξικξγέμειεπ ςξμ καιοϊ ςηπ μεγάληπ αμεογίαπ και 
μεςαμάρςεσρηπο Φϋςεφαμ ελιέπν αμσγδαλιέπν εσκαλϋπςξσπ και πεϋκα ρςα αγιξ
άςικα υχοάτια γϋοχ απϊ ςξ μαϊο Αλλά και ςα χοαιϊςαςα αλρϋλλια με πεϋκαν 
εσκαλϋπςξσπ και κξσμαοιέπ απϊ ςξ Γεοακάοιν ςξμ Πξςαμϊν μέυοι ςα Μσοςίδια 
και ςξ Καφάλιο 
Σςα μϊςια ςξσ μαξϋ σπήουε αουαίξ Αρκληπιείξξθεοαπεσςήοιξν πξσ μέυοι ρήμεοα 
δεμ έυει αμαρκατείο Σςξ Αουαιξλξγικϊ Μξσρείξ ςηπ Χόοαπ ξοιρμέμα εσοήμαςα 
επιβεβαιόμξσμ ςημ ϋπαονή ςξσο Καςά μσρςηοιόδη ρϋμπςχρη ςξ μέξ Νξρξκξξ
μείξ κςίρςηκε ρςξ ίδιξ μέοξπν μϊλιπ τςς μέςοα απξ ςξ Λξσςοϊν ςημ πηγή ςξσ 
Αρκληπιείξσο 
Διαυοξμικά η κξιμχμική ποξρτξοά ςξσ Ορίξσ ρςα Κϋθηοα απξδεικμϋεςαι και απϊ 
δϋξ ρϋγυοξμεπ ρπξσδαίεπ δχοεέπ ποξπ ςξμ Κσθηοαψκϊ λαϊο Ποόςξμν η δχοεά 
εμϊπ ξικξπέδξσ ρςη Μηςοϊπξλη Κσθήοχμ για ςη δημιξσογία καςαρκημόρεχμν 
κσοίχπ για παιδιά ξμξγεμόμο Δεϋςεοξν η πξλϋ ρημαμςική δχοεά ςξσ μεγάλξσ 
ξικξπέδξσ ϊπξσ υςίρςηκε ςξ μέξ Νξρξκξμείξ Κσθήοχμο
Ανιϊλξγη είμαι επίρηπ διαυοξμικά η ποξρτξοά ςξσ μξμαρςηοιξϋ ςξσ Ορίξσ Θεξξ
δόοξσ ρςημ επιρςημξμική έοεσμαν χπ ρπξσδαία ιρςξοική πηγή για θοηρκεσςικέπν 
ιρςξοικέπ και κξιμχμιξλξγικέπ μελέςεπ Ελλήμχμ και νέμχμ εοεσμηςόμο 
Μια επίρκεφη ρςξ Μξμαρςήοι ςξσ Ορίξσ Θεξδόοξσ θεχοείςαι αμαγκαία και 
για ϊρξσπ θέλξσμ εσλαβικά μα ποξρκσμήρξσμ ςημ αγία κάοα ςξσ αλλά και για 
ϊρξσπ θέλξσμ μα απξλαϋρξσμ ςξ ειδσλλιακϊ ςξπίξ και μα αμαςοένξσμ πίρχ 
ρςη ρπξσδαία Ιρςξοία ςξσο

ΟΣΙΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣν ΠΡΟΣΤΑΤΗΣ ΤΩΝ ΚΥΘΗΡΩΝ
Γιάμμηπ Μασοξμμάςηπν εκπαιδεσςικϊπξεοεσμηςήπ
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ΤΟ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ βοίρκεςαι ρςξ βϊοειξ 
ςμήμα ςξσ μηριξϋ δίπλα ρςξ Νξρξκξμείξο Έυει πλξϋρια θοηρκεσξ
ςική και κξιμχμική ιρςξοίαο Είμαι ατιεοχμέμξ ρςξμ ‘Οριξ Θεϊδχοξ 
πξσ γεμμήθηκε ρςημ Κξοόμη ςηπ Μερρημίαπ πεοίπξσ ςξ ϊϊς μουο 
Οοτάμεφε μχοίπ και μεγάλχρε ρςξ Ναϋπλιξ με κληοικξϋπ ρσγγεξ
μείπο Αογϊςεοα παμςοεϋςηκε και απέκςηρε ξικξγέμειαο Πξθόμςαπ 
ςημ αρκηςική ζχήν ςξσπ εγκαςέλειφε και ατιεοόθηκε ρςξ Θεϊο 
Έγιμε μξμαυϊπ και έτσγε για φ υοϊμια ρςη Ρόμη χπ ποξρκσμηςήπ 
ρςιπ καςακϊμβεπο Εκεί επιρκέτθηκε διάτξοα μξμαρςήοιαο Επιξ
ρςοέτξμςαπ πήγε ρςημ Μξμεμβάρια ρε έμα λιςϊ κελί και ζξϋρε 
εκεί ποξρεσυϊμεμξπο Η επιθσμία ςξσ ήςαμ μα πεοάρει ρε έμα 
απξμξμχμέμξ μηρί για μα αρκηςέφειο Οι πειοαςέπ ςϊςε λεηλαξ
ςξϋραμ ςη Μερϊγειξ πξσ είυαμ χπ βάρη ςξσπ ςημ Κοήςηο ΄Εςρι ςξ 
9τσ μουο ϊςαμ έτςαρε ρςη Μξμεμβάρια Βσζαμςιμϊπ ρςξλίρκξπ για 
μα πξλεμήρει ςξσπ Σαοακημξϋπ πειοαςέπ ξ Θεϊδχοξπ μαζί με 
ςξμ γέοξμςα μξμαυϊ Αμςόμιξ παοακάλεραμ ςξμ πλξίαουξ πηγαίξ
μξμςαπ ρςημ Κοήςη μα ςξσπ πεοάρει ρςα Κϋθηοαο Φςάμξμςαπ ρςξ 
ρυεδϊμ εοημχμέμξ μηρί εγκαςαρςάθηκαμ ρςξ ενχκλήρι ςχμ Αγίχμ 
Σεογίξσ και Βάκυξσ και ςοέτξμςαμ με αγοιϊυξοςα και υαοξϋπιαο 
Ο μξμαυϊπ Αμςόμιξπ γϋοιρε ρϋμςξμα ρςη Μξμεμβαρίαο Μεςά μεξ
οικξϋπ μήμεπ ξ Θεϊδχοξπ αοοόρςηρε και πέθαμε ρςιπ στ Μαίξσ 
ςξσ 9ττ μοXον ϊπχπ ξ ίδιξπ ρημείχρε ρε έμα κεοαμίδι πξσ σπήουε 
δίπλα ρςξ ρκήμχμά ςξσ ένχ απϊ ςημ εκκληρίαο 
Τξμ Σεπςέμβοιξ Βσζαμςιμξί μαϋςεπ πξσ πήγαμ μα ποξρκσμήρξσμ 
ςξσπ Αγίξσπ Σέογιξ και Βάκυξ βοήκαμ άθικςξ ςξ λείφαμξν τξβήξ
θηκαμ μα ςξ αγγίνξσμ και έτσγαμο Τοία υοϊμια αογϊςεοα πέοαραμ 
Μξμεμβαριόςεπ κσμηγξί ρςα Κϋθηοαο Ένχ απϊ ςξ μαϊ ςχμ Αγίχμ 
Σεογίξσ και Βάκυξσ βοήκαμ άθικςξ ςξ λείφαμξ ςξσ Ορίξσο Καςάξ
λαβαμ πχπ ήςαμ άγιξ και ςξ έθαφαμ εσλαβικάο Όςαμ αογϊςεοα 
μαθεϋςηκε ρςημ Κχμρςαμςιμξϋπξλη η καθαγίαρη ςξσ Θεξδόοξσ 
ερςάλη μασςική απξρςξλή μα πάοει ςα άγια λείφαμαο Καςά ςημ 
εκςατή βγήκε μια εκθαμβχςική λάμφην ξι μαϋςεπ τξβήθηκαμ και 
ρςη βιαρϋμη ςξσπ απέρπαραμ μϊμξ ςημ αγία κάοα θάβξμςαπ ςξ 
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Λιςάμεσρη ςηπ Αγίαπ Κάοαπ ςξσ Ορίξσ Θεξδόοξσο 
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Ο εκλιπόμ Σςοαςήπ ΘεξδχοακάκηπξΤραμπηοάπ διεσθϋμει ςη Φιλαομξμική ςξσ Πξςαμξϋο



��
ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΩΝΑΣΗΣ
ΟΙ ΕΠΙΣΚΕΠΤΕΣ ΤΟΥ ΝΗΣΙΟΥν βγαίμξμςαπ απϊ ςημ αίθξσρα ατίνεχμ ςξσ αεοξξ
δοξμίξσν αμςικοίζξσμ ςξμ μεγαλξποεπή μαομάοιμξ αμδοιάμςα ςξσ Αλέναμδοξσ 
Ωμάρη μα ςξσπ σπξδέυεςαι ή μα καςεσξδόμει ασςξϋπ πξσ αμαυχοξϋμ απϊ ςα 
Κϋθηοαο 
Έμαπ υοϊμξπ έυει πεοάρει απϊ ςημ επίρημη ςελεςή ςχμ απξκαλσπςηοίχμ ςξσ 
εμςσπχριακξϋ αγάλμαςξπ ςξσ Αλέναμδοξσ Αοιρςξςέλξσπ Ωμάρη ρςξμ Κοαςικϊ 
Αεοξλιμέμα Κσθήοχμο Ήςαμ ποαγμαςικά μια ιδιαίςεοα ρσγκιμηςική αλλά και 
λαμποή εκδήλχρην η ξπξία ποαγμαςξπξιήθηκε ρςιπ ϊ Ιξσλίξσ ςξσ τςσϊο 

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ

Τξ τςστ μεςά απϊ ποχςξβξσλία και ειρήγηρη ςξσ ςϊςε Δημάουξσν κο Θεϊδχοξσ 
Κξσκξϋλην ςξ Δημξςικϊ Σσμβξϋλιξ Κσθήοχμ απξτάριρε μα ξμξμάρει ςξ  αεξ
οξδοϊμιξ Κσθήοχμ ρε Αεοξδοϊμιξ “Αλέναμδοξπ Ωμάρηπ”ο Μεςά απϊ πξλλέπ 
και αδικαιξλϊγηςεπ καθσρςεοήρειπ ςξμ Σεπςέμβοιξ ςξσ τςσφ έγιμε με ςξμ πιξ 
επίρημξ ςοϊπξ η ξμξμαςξδξρία ςξσ αεοξδοξμίξσο 
Καςά ςη διάοκεια ςελεςήπ ςηπ ξμξμαρίαπ ξ εναίοεςξπ επιυειοημαςίαπ κο Γεόογιξ
ξπ Χαςζηπλήπν γμχρςϊπ ςϊρξ ρςημ Κσθηοαψκή Ομξγέμεια ςηπ Ασρςοαλίαπ ϊρξ 
και ρςξσπ ρσμπαςοιόςεπ μαπ ρςξ μηρίν αμακξίμχρε δημϊρια ϊςι αμαλαμβάμει 
εν ξλξκλήοξσ ςη δαπάμη για ςημ καςαρκεσήν μεςατξοά και ςξπξθέςηρη ρςξμ 
Κοαςικϊ Αεοξλιμέμα ςξσ αμδοιάμςα ςξσ Αλέναμδοξσ Ωμάρην καθόπ και για ςη 
διαμϊοτχρη ςξσ πεοιβάλλξμςξπ υόοξσο
Ο κοΓοΧαςζηπλήπ αμέθερε ρςξμ κοΘοΚξσκξϋλην ποόημ Δήμαουξν ςημ επξπςεία 
ςχμ εμεογειόμ για ςημ σλξπξίηρη ςηπ δχοεάπο Οι εογαρίεπ για ςη τιλξςέυμηρη 
ςξσ αμδοιάμςα νεκίμηραμ ρςιπ αουέπ ςξσ τςσχο Τξ έογξν μεςά απϊ ενέςαρη διαξ
τϊοχμ ποξρτξοόμν αμέλαβε ξ γλϋπςηπ κοΚχμρμξπ Δξϋρηπ απϊ ςη Μερρημίαο  
Ολξκληοόθηκε σπϊ ςη ρςεμή επίβλεφη ςξσ υξοηγξϋ και ςξσ ποόημ Δημάουξσο 
Σςξ ςέλξπ ςξσ τςσψ ςξ άγαλμα ήςαμ έςξιμξ αλλά η έγκοιρη ςηπ ςξπξθέςηρήπ 
ςξσ απϊ ςξ αομϊδιξ Υπξσογείξ καθσρςεοξϋρε απελπιρςικάο Μεςά απϊ αμέςοηςα 
εμπϊδια και μεγάλη γοατειξκοαςία ςξ άγαλμα ςξπξθεςήθηκε ρςξμ σπαίθοιξ 
υόοξ ςξσ αεοξδοξμίξσο
Ποϊθερή μαπ δεμ είμαι μα κξσοάρξσμε ςξμ αμαγμόρςη αλλά απλά μα επιρημάξ
μξσμε πϊρξ αμαρςαλςική για ςημ ποϊξδξ ςηπ υόοαπ μαπ είμαι η γοατειξκοαςία 
ακϊμα και απέμαμςι ρε γεμμαιϊδχοεπ κιμήρειπν πξσ διατημίζξσμ διεθμόπ ςξμ 
ςϊπξ μαπ και μάλιρςα αμένξδαο 

Η ΤΕΛΕΤΗ

Σςημ ςελεςή παοέρςηραμ ξ 
Υτσπξσογϊπ Μεςατξοόμ και 
Επικξιμχμιόμν κο Νίκξπ Μασοαξ
γάμηπν η Βξσλεσςίμα Μερρημίαπ 
ςξσ ΣΥΡΙΖΑν κα Παμαγιόςα Κξζξξ
μπϊλην ξ Αμαπληοχςήπ Γεμικϊπ 
Διεσθσμςήπ Αεοξμεςατξοόμν κο 
Αμςόμηπ Παπαυοήρςξσν ξ Αμςιξ
δήμαουξπ Κσθήοχμν κο Γεόογιξ
ξπ Κξμημϊπν ξ ποόημ Δήμαουξπ 
Κσθήοχμν κο Θεϊδχοξπ Κξσκξϋξ
ληπν ξ ποόημ Υπξσογϊπ κο Γεόοξ
γιξπ Σξϋολαπν ξ Ποϊνεμξπ ςηπ 
Ασρςοαλίαπν κο Stewart Greenν 
ξ Καθηγηςήπ ςξσ Σσμςαγμαςικξϋ 
Δικαίξσν κο Γεόογιξπ Καριμάςηπν 
ξ Διξικηςήπ ςξσ Γεμικξϋ Νξρξξ
κξμείξσ Κσθήοχμν κο Δημήςοηπ 
Μξιοαργεμςήπν ξι ςξπικέπ Σςοαξ
ςιχςικέπ και Αρςσμξμικέπ αουέπν 
Δημξςικξί Σϋμβξσλξιν μέλη ςηπ 
Εγυχοίξσ Πεοιξσρίαπ Κσθήοχμξ

Αμςικσθήοχμν ξ δημιξσογϊπ ςξσ αμδοιάμςαν κο Κο Δξϋρηπο
Τημ ςελεςή παοακξλξϋθηρε πλήθξπ κϊρμξσ ςϊρξ απϊ ςα Κϋθηοα ϊρξ και απϊ  
ςημ Ασρςοαλίαν ατξϋ χπ γμχρςϊμ η Κσθηοαψκή παοξικία ςηπ Ασρςοαλίαπ αοιθμεί 
πεοίπξσ φςοςςς μέληο Ανίζει εδό μα γίμει ιδιαίςεοη αματξοά ρςξσπ ξμξγεμείπ 
μαπν πξσ έδχραμ δσμαμικά ςξ παοϊμ ρςημ ςελεςή δείυμξμςαπ έςρι πϊρξ αγαπξϋμ 
ςα Κϋθηοα και πϊρξ πξλϋ επιθσμξϋμ μα ςα βλέπξσμ μα ποξξδεϋξσμ ρσμευόπ 
και μα γίμξμςαι ϊλξ και πιξ γμχρςά ρε ξλϊκληοξ ςξμ κϊρμξο 
Μεςά ςημ επιμμημϊρσμη Δέηρη η ξπξία εφάλη απϊ ςξμ Μηςοξπξλίςη Κσθήοχμν 
κοκο Σεοατείμν μποξρςά ρςξμ ειδικά διαμξοτχμέμξ υόοξ ςξσ αγάλμαςξπν έλαβε 
ςξμ λϊγξ ξ αεοξλιμεμάουηπ Κσθήοχμν κο Σςαϋοξπ Παψζάμξπν ξ ξπξίξπ αματέοξ
θηκε ρςημ καθξοιρςική ρσμβξλή ςξσ αείμμηρςξσ Αλέναμδοξσ Ωμάρη ςξ σ9ωτ 
για ςημ καςαρκεσή ςξσ αεοξδοξμίξσ και ςημ καθιέοχρη ςακςικόμ αεοξπξοικόμ 
δοξμξλξγίχμ ςηπ Ολσμπιακήπ Αεοξπλξΐαπ μεςανϋ Αθημόμ και Κσθήοχμο
Σςη ρσμέυεια έλαβε ςξ λϊγξ ξ Σσμςαγμαςξλϊγξπν κο Γο Καριμάςηπ ξ ξπξίξπν 
ατξϋ με έμταρη αματέοθηκε ρςημ ποχςξβξσλία ςξσ Αλέναμδοξσ Ωμάρη και 
επαίμερε ςξμ υξοηγϊ ςξσ αγάλμαςξπ για ςημ εσγεμική ποξρτξοά ςξσν ζήςηρε 
μα ςξπξθεςηθεί αμαμμηρςική πλάκα ρςξ υόοξ ςξσ αεοξλιμέμα με ςα ξμϊμαςα 
ϊρχμ παοαυόοηραμ δχοεάμ γη για ςημ καςαρκεσή ςξσ αεοξλιμέμαο
Σςημ ξμιλία ςξσ ξ ποόημ Δήμαουξπ Κσθήοχμν κο Θο Κξσκξϋληπν ποχςξβξσλία 
ςξσ ξπξίξσ ήςαμ η ξμξμαρία ςξσ αεοξλιμέμα ρε «Αλέναμδοξπ Αοιρςξςέλξσπ 
Ωμάρηπ» και ρςη θηςεία ςξσ ξπξίξσ ποαγμαςξπξιήθηκαμ ϊλεπ ξι απαιςξϋμεμεπ 
διαδικαρίεπν ενήγηρε γιαςί ήςαμ ςϊρξ ρημαμςική για ςα Κϋθηοα η εμέογεια ςξσ 
Αλέναμδοξσ Ωμάρην όρςε μα ξλξκληοχθεί ξ ποόςξπ διάδοξμξπ ποξργείχξ
ρηπ και μα ρσμδεθεί μέρχ ςακςικόμ δοξμξλξγίχμ με ςξμ αεοξλιμέμα Αθημόμο 
Επίρηπν αμαοχςήθηκε πξια θα ήςαμ η ρημεοιμή καςάρςαρη ςχμ Κσθήοχμ αμ ξ 
αείμμηρςξπ Αλέναμδοξπ Ωμάρηπ είυε ποξλάβει μα σλξπξιήρει ςα ρυέδιά ςξσ για 
ςξ μηρί πξσ ςϊρξ πξλϋ είυε αγαπήρειο

Γ Ε Ν Ν Α Ι Ο Δ Ω Ρ Ε Σ  Χ Ο Ρ Η Γ Ι Ε Σ ν  Ε Υ Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Π Ρ Ο Σ Φ Ο Ρ Ε Σ

Ο Αλέναμδοξπ Ωμάρηπ επιρκέτθηκε ςα Κϋθηοα ςξ σ9ωτ με ελικϊπςεοξο Ποξέςοεφε 
ςξσπ καςξίκξσπ και ςιπ ςξπικέπ αουέπ μα ποξυχοήρξσμ ςιπ διαδικαρίεπ για ςη διάμξινη 
ςξσ διαδοϊμξσ ποξργείχρηπν εμό δερμεϋθηκε και ςξ έποανεν μα ρσμδέρει ςα Κϋθηοα 
με ςημ Αθήμα με ςακςικά αεοξπξοικά δοξμξλϊγιαο 
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Η ποόςη ποξργείχρη ρςξ αεοξδοϊμιξ ςχμ Κσθήοχμ ςξ σ9ωσ

Ο Αμςιδήμαουξπ κο Γο Κξμηξ
μϊπν καςά ςημ αμάγμχρη ςξσ 
μημϋμαςξπ ςξσ Δημάουξσν κο 
Εσρςοο Χαουαλάκην ατξϋ ρσξ
μευάοη ςξμ υξοηγϊν αματέοξ
θηκε ρςιπ μελέςεπ πξσ εςξιξ
μάζει η Πεοιτέοεια Αςςικήπ 
για ςημ πεοαιςέοχ επέκςαρη 
ςξσ διαδοϊμξσ ποξργείχρηπ 
ςξσ αεοξδοξμίξσν όρςε ασςή 
μα ρσμβάλει ρςημ ςξσοιρςική 
αμάπςσνη ςξσ μηριξϋο
Ο Αμαπληοχςήπ Διεσθσμςήπ 
Αεοξμεςατξοόμν αμακξίμχξ
ρε ϊςι μεςά ςημ πόληρη ςχμ 
σφ πεοιτεοειακόμ αεοξδοξξ
μίχμ απϊ ςημ Κσβέομηρη ρςη 
γεομαμική εςαιοεία Fraportν 
η ΥοΠοΑο έυει πλέξμ ςη δσμαξ
ςϊςηςα μα εμδιατεοθεί και 
για μικοϊςεοα αεοξδοϊμιαο
Σςη ρσμέυεια έλαβε ςξ λϊξ
γξ η κϊοη ςξσ υξοηγξϋ κα 
Μιοάμςα Χαςζηπλήο Αουικά 
αμέτεοε ϊςι η δχοεά ςξσ 
παςέοα ςηπ έγιμε ρςη μμήμη 
ςηπ εκλιπξϋρηπ μηςέοαπ ςηπν 
Ελέμηπ Χαςζηπλήν με καςαξ
γχγή απϊ ςα Κϋθηοαν η ξπξία 
μεςέτεοε ςημ αγάπη ςηπ για 
ςα Κϋθηοα ςϊρξ ρςξ ρϋζσγϊ 
ςηπ ϊρξ και ρςα παιδιά ςηπο 
Επερήμαμε ϊςι “η ϋπαονη 
ασςξϋ ςξσ αεοξδξομίξσ 
ϊυι μϊμξ ενσπηοεςεί ςξσπ 
Κσθηοίξσπ αλλά τέομει και 
ϊλξσπ εμάπ ςξσπ Ελλημξασξ
ρςοαλξϋπ πξσ λαςοεϋξσμε 
ασςϊ ςξ παμέμξοτξ μηρί 
μαπ και πξσ επιρςοέτξσμε 
ρε ασςϊ κάθε υοϊμξ ή ϊπξξ
ςε μπξοξϋμε”ο Τέλξπ δημξξ
ριξπξίηρε ςη βξϋληρη ςξσ 
παςέοα ςηπ μα ρσμευίρει ςημ 
ποξρτξοά ςξσ ρςα Κϋθηοα 
και ρε άλλξσπ ςξμείπν ϊπχπ 
άλλχρςε έυει κάμει πξλλέπ 
τξοέπ ρςξ παοελθϊμο Ο ίδιξπ 
ξ υξοηγϊπν κο Γιόογξπ Χαςζηξ
πλήπν λακχμικά εσυαοίρςηρε 
ςξσπ παοεσοιρκϊμεμξσπ και 
ϊρξσπ βξήθηραμ ρςημ σλξξ
πξίηρη ςξσ έογξσο 
Σϋμςξμξ υαιοεςιρμϊ απηϋθσξ
με και ξ ποόημ Υπξσογϊπν κο 
Γο Σξϋολαπ επιρημαίμξμςαπ 
ςη δσμαςϊςηςα ξικξμξμικήπ 
δοαρςηοιξπξίηρηπ ςχμ ξμξξ
γεμόμ όρςε μα βγει η Ελλάδα 
ςαυϋςεοα απϊ ςημ κοίρηο
Ο Ποϊνεμξπ ςηπ Ασρςοαλίαπν 
κο Stewartν επικεμςοόθηκε 
ρςξσπ ρςεμξϋπ δερμξϋπ ςχμ 
Κσθήοχμ με ςημ Ασρςοαλία 
και επαίμερε ςημ ακμάζξσρα 
πξλσπληθή Κσθηοαψκή Κξιξ
μϊςηςα ςηπ Ασρςοαλίαπο
Τξμ κϋκλξ ςχμ ξμιληςόμ 
έκλειρε ξ Υτσπξσογϊπν κο 
Νο Μασοαγάμηπν ξ ξπξίξπ 

ρημείχρε ςημ αμάγκη εκρσγυοξμιρμξϋ ςχμ μικοόμ αεοξδοξμίξ
χμν πξσ θα ρσμβάλλξσμ ρςημ ξικξμξμική αμάπςσνη ςηπ υόοαπ 
μαπο Αμαγμόρςηκαμ μημϋμαςα ςξσ Βξσλεσςή ςηπ ΝΔ κο Κόρςα 
Καςρατάδξσν καθόπ και ςχμ βξσλεσςόμ ςξσ ΣΥΡΙΖΑ κο Θεϊδχοξσ 
Δοίςραν καπ Γο Γεμμιά και ςηπ καπ Ελέμηπ Σςαμαςάκην καθόπ και ςξσ 
Ποξέδοξσ ςξσ Τοιτσλλείξσ Ιδοϋμαςξπ Κσθήοχμν Δοξπ ιαςοξϋν 
κο Εμμαμξσήλ Καλξκαιοιμξϋο Επίρηπν μήμσμα απέρςειλε και ςξ 
Ίδοσμα Ωμάρηο 
Μεςά ςημ ξλξκλήοχρη ςχμ ξμιλιόμ ακξλξϋθηραμ ςα απξκαλσξ
πςήοια ςξσ αμδοιάμςα απϊ ςξμ Υτσπξσογϊν ςξμ υξοηγϊ και ςα εγξ
γϊμια ςξσν σπϊ ςα θεομά υειοξκοξςήμαςα ςχμ παοεσοιρκξμέμχμ 
επιρήμχμ και πξλιςόμο 
Ακξλξϋθηρε δενίχρη ρςιπ εγκαςαρςάρειπ ςξσ αεοξλιμέμα με ςη 
Φιλαομξμική Κσθήοχμ και ςη υξοχδία «Κεϋθξπ»ο

Ο Γιόογξπ και η Ελέμη Χαςζηπλήν ρςη 
μμήμη ςηπ ξπξίαπ είμαι ατιεοχμέμξπ ξ 
αμδοιάμςαπ ςξσ Αλέναμδοξσ Ωμάρηο

Σσγκοϊςηρη 
ςξσ Φξοέα Διαυείοιρηπ 

Ποξρςαςεσϊμεμχμ Πεοιξυόμ  
Νϊςιαπ ΠελξπξμμήρξσξΚσθήοχμ

Με απϊταρη ςξσ ΥΠΕΝ διξοίρςηκε ςξ ΔΣ ςξσ μέξσ Φξοέα 
Διαυείοιρηπ Ποξρςαςεσϊμεμχμ Πεοιξυόμ Νϊςιαπ Πελξπξμξ
μήρξσ – Κσθήοχμ θNatura τςςςιν με ποϊεδοξ ςξμ Γο Αοάπην 
καθηγηςή ςξσ Γεχπξμικξϋ Παμεπιρςημίξσο  
Κϋοιξι ρςϊυξι ςξσ Φξοέα Διαυείοιρηπ για ςα Κϋθηοα και ςα 
Αμςικϋθηοα είμαι η διαςήοηρη ςχμ τσρικόμ πϊοχμ και ςηπ 
βιξπξικιλϊςηςαπ καθόπ και η αειτϊοξπ υοήρη ςχμ ξικξρσξ
ρςημάςχμ ςηπ ποξρςαςεσϊμεμηπ πεοιξυήπο
Ο Φξοέαπ Διαυείοιρηπ ρςξυεϋει ρςημ αμάπςσνη ρσμεογαριξ
όμ με Παμεπιρςημιακά Ιδοϋμαςαν Εοεσμηςικά Κέμςοαν Τξπικά 
ΕπιμεληςήοιαρΦξοείπ και Μη Κσβεομηςικέπ Οογαμόρειπ και 
ρςημ ποξόθηρη και σλξπξίηρη ποξγοαμμάςχμ εμημέοχρηπ 
και εσαιρθηςξπξίηρηπο
Τέλξπν η ποξρέλκσρη επιρκεπςόμ και η ποξβξλή και αμάδεινη 
ςχμ ανιόμ – ςϊρξ τσρικόμν ϊρξ και πξλιςιρςικόμ – ςχμ ποξξ
ρςαςεσϊμεμχμ πεοιξυόμ απξςελεί ρσμευή ποϊκληρηο
Η ποξρπάθεια ςξσ Φξοέα Διαυείοιρηπ θα ρςηοιυθεί ρςη ρσξ
μεογαρία τξοέχμ και πξλιςόμ και ρςξμ αμξιβαίξ ρεβαρμϊ για 
ςη τϋρη και ςιπ αμθοόπιμεπ δοαρςηοιϊςηςεπο
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ΤΟ ΦΩΣ ΤΟΥ ΟΚΤΩΒΡΗ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ
Ο ΦΩΤΟΓΡΑΦΟΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
γεμμήθηκε ρςημ Αθήμα ςξ σ9ψψο Ξεκίμηρε ςιπ 
ρπξσδέπ τχςξγοατίαπ ςξ σ9ϊψ ρςη ρυξλή 
Focus και ρςη ρσμέυεια παοακξλξϋθηρε 
ρεμιμάοιξ τχςξγοατίαπ με ςξμ Νίκξ Παμαξ
γιχςϊπξσλξο Σσμέυιρε ςιπ ρπξσδέπ ςξσ ρςημ 
Ακαδημία Τέυμηπ ςξσ Ρϊςεομςαμ και παοακξξ
λξϋθηρε μαθήμαςα ρςη Βαριλική Ακαδημία 
ςηπ Χάγηπο Τξ σ99τ ρσμμεςείυε ρςημ έκθερη 
Νέξι Έλλημεπ Φχςξγοάτξι και ςξ σ99φ ρςη 
Μπιεμάλε ςηπ Λιρραβϊμαπο
Τξμ εμδιατέοει η τχςξγοατία ςξπίξσο Οι εμαλλαγέπν η κλίμακαν ξ αμξιυςϊπ 
υόοξπν ξ ξοίζξμςαπ και ςα τσρικά ταιμϊμεμα ρσμθέςξσμ με ςη διαϋγεια ςξσ 
τχςξγοατικξϋ τακξϋ ςημ ιρςξοία πξσ ςα ρσμαιρθήμαςα εκτοάζξμςαι και επιξ
κξιμχμξϋμο

΄Οπχπ λέει και ξ ίδιξπό βΣςα Κϋθηοαν ςξ τχπ ςξσ Οκςόβοη απξκαλϋπςει και λειόμει ϊλα 
ασςά ςα ρσρςαςικά πξσ κάμξσμ ςημ ϊοαρη ςηπ ποαγμαςικϊςηςαπ μα θσμίζει ϊμειοξβο 
Χειοξπξίηςεπ κάοςεπ με τχςξγοατίεπ κσθηοαψκόμ ςξπίχμ ςξσ Βαγγέλη 
Νικξλάξσ θα βοείςε ρςξ καςάρςημα βΣαψςαβν ρςη Χόοαν Κσθήοχμο

ΧΕΡΟΒΟΛΟ ΣΤΟΝ ΠΟΤΑΜΟ
ΕΝΑΣ ΜΙΚΡΟΣ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣν  
έμαπ μικοϊπ παοάδειρξπ για ψη 
ρσμευϊμεμη υοξμιά ρςξμ Πξςαμϊν 
ϊπξσ μπξοείπ μα βοειπ υειοξπξίηςα 
τσςικάν θεοαπεσςικά ποξψϊμςα και 
είδη δόοχμο Η πάμςα υαμξγελαρςή 
Σξτίαν απϊτξιςξπ Κξρμηςξλξγίαπ 
ειδικεϋεςαι ρςα τσςικά καλλσμςικά 
και ρσγκεκοιμέμα ρε αμςηλιακά 
ποξψϊμςαν αμςιγηοαμςικέπ κοέμεπν 
ραπξϋμια ελαιξλάδξσ αλλά και 
θεοαπεσςικά λαδάκια και κοέμεπ απϊ 
μελιρρξκέοιν με κσοίαουα ρσρςαςικά 
ξογαμικά βϊςαμα ςχμ Κσθήοχμό βάλξ
ραμξν υαμξμήλιν καλέμςξσλαν λεβάξ
μςαο Φέςξπν βαριζϊμεμη ρςη zero 

waste ςάρη ςχμ ςελεσςαίχμ εςόμ και ρεβϊμεμη ςξ πεοιβάλλξμν 
ποχςξςσπεί εμρχμαςόμξμςαπ ραμ κχδικξϋπ ςξ τσςικϊ ατοϊλξσξ
ςοξ και ραμπξσάμ και δίμξμςάπ ραπ ςη δσμαςϊςηςα μα γεμίζεςε ρε 
γσάλιμα μπξσκάλια ςημ πξρϊςηςα πξσ επιθσμείςεο Αμαζηςήρςε ςιπ 
ξικξλξγικέπ ςράμςεπ και ςα μερερέον με εμςσπχμέμα μημϋμαςα 
πξσ εμθξσριάζξσμα Τασςϊυοξμαν ςξ πάθξπ ςηπ ίδιαπ για ςη οαπςική 
ταίμεςαι ρςιπ bohemian οατςέπ ςράμςεπ και τακέλξσπ για ϊλεπ ςιπ 
όοεπν καθόπ και ρςα υειοξπξίηςα δεομάςιμα ραμδάλια  πξσ έυξσμ 
εςξιμαρςεί για εράπν ρςιπ πιξ αμςαγχμιρςικέπ ςιμέπ ςηπ αγξοάπο 
Τξ κάθε έμα μξμαδικϊα
Μημ παοαλείφεςε μα κλείρεςε θέρη για ςα ρεμιμάοια ραπχμξπξιξ
ίαπ και κηοαλξιτόμν πξσ διξογαμόμει η ίδιαν με ςημ ξλξκλήοχρη 
ςχμ ξπξίχμ θα έυεςε γμόρην ποξψϊμςα και έμα γλσκϊ υαμϊγελξ 
ρςα υείληα 
Χεοϊβξλξν Πξςαμϊπν ςηλοό τωυψςξυϊςωτν ψ9ωψοϊτϊωχω
info@herovoloοcomν fbό Herovoloν instagramό herovolo

ΟΤΑΝ ΤΟ ΜΕΡΑΚΙοοο ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗΝ ΤΕΧΝΗ
ΣΤΟ ΓΡΑΦΙΚΟ ψΑΡΟΧΩΡΙ ΤΟΥ ΑΥΛΑΙΜΟΝΑν έμαπ άμθοχπξπ ςηπ θάλαρραπν 
με σπξμξμή και μεοάκι αλλά και έμςξμεπ καλλιςευμικέπ ικαμϊςηςεπν μεςαμξοξ
τόμει σλικά πξσ βοίρκει ρςιπ ακοξγιαλιέπν ρε καοάβια και ρε άλλα καλαίρθηςα 
αμςικείμεμαο Τξ νϋλξν η πέςοαν ςα καλάμιαν ςα δίυςσα μεςαρυημαςίζξμςαι και 
μεςαμξοτόμξμςαι ρε μέα ρκαοιά έςξιμα μα μαπ ςανιδέφξσμο
Ο Δημήςοηπ Κξμςξλέχμ δημιξσογεί καοάβια ϊλχμ ςχμ μεγεθόμ υοηριμξπξιόξ
μςαπ ςημ πλξϋρια ταμςαρία ςξσ και ςη ρϋγυοξμη ςευμξλξγίαο Μξιοάζεςαι ςημ 
ςέυμη ςξσ με τίλξσπ ςξσ αλλά και ϊρξσπ θα μπξοξϋραμ μα εμδιατέοξμςαι για 
ςιπ μξμαδικέπ υειοξπξίηςεπ δημιξσογίεπ ςξσο Τα καοάβια ςξσ Δημήςοη πέοα 
απϊ θασμάρια ςέυμη μπξοξϋμ μα απξςελέρξσμ και 
ιδιαίςεοα ανιϊλξγα αμςικείμεμα για ςη διακϊμηρη 
ξικιακόμ ή επαγγελμαςικόμ υόοχμο
Τα έογα ςξσ Δημήςοη είμαι πξλλάν ϊπχπ και 
πξλσάοιθμεπ ξι ρσμμεςξυέπ ςξσ ρε εκθέρειπ 
υειοξπξίηςχμ διακξρμηςικόμ ρε ϊλη ςημ 
Έλλαδαο
ηΟλξσπ ςξσπ καλξκαιοιμξϋπ 
μήμεπν ξ Δημήςοηπ εκθέςει ςα 
έογα ςξσ ρςξμ Ασλαίμξμα ρςα 
Κϋθηοαν ένχ απϊ ςξ υόοξ πξσ ςα 
δημιξσογείο Σαπ πεοιμέμει μα δείςε 
και μα ςα υαοείςεν και αμ κάπξιξ απϊ 
ςα έογα ςξσ ραπ αοέρειν μα ρςξλίρεςε 
με ασςϊ ςξ υόοξ ραπο
Μϊμιμη έκθερη δημιξσογιόμ ρε πέςοα και νϋλξν Ασλαίμξμαπν Κϋθηοα 
ςηλο τωυψς  υυςσχν κιμοό ψ9υτψ99ςςςν wwwοdiakosmitikakaraviaοφty

Κ Υ Θ Η Ρ Α Ϊ Κ Ε Σ  Κ Α Λ Ο Κ Α Ι Ρ Ι Ν Ε Σ  Π Ρ Ο Τ Α Σ Ε Ι Σ

«ΡΟΥΣΣΟΣ» ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΚΕΡΑΜΙΚΩΝ
Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΡΟΥΣΣΟΣ εδό και 
δεκαεςίεπ καςαρκεσάζει υειοξπξίηςα 
κεοαμικά ρςξ Κάςχ Λιβάδι Κσθήοχμο 
Σήμεοα η Μαοία και ξ Παμαγιόςηπ 
διαςηοξϋμ ςημ κσθηοαψκή παοάξ
δξρην η ξπξία έυει πεοάρει μέρα 
απϊ ςέρρεοιπ γεμιέπ κεοαμιρςόμ ςηπ 
ξικξγέμειαπο Ο Παμαγιόςηπ τςιάυμει 
ρςξμ ςοξυϊ αμςίγοατα κσθηοαψκόμ 
ρυεδίχμν η μηςέοα ςξσπν η Γοηγξοίαν 
αμαλαμβάμει ςξ σάλχμα ςχμ κεοαμιξ
κόμ εμό η Μαοία ςα ζχγοατίζει επιξ
δένιαο Τξ εογαρςήοι ςηπ ξικξγέμειαπ 

είμαι αμξιυςϊ για ϊλξσπ κάθε μέοαο Επιρκετθείςε ςξ για μα διαλέξ
νεςε ςα δόοα ραπ απϊ μια πξλϋ μεγάλη ρσλλξγή παοαδξριακόμ 
κεοαμικόμο 
Εογαρςήοι Κάςχ Λιβάδιν 9οςςξσφοςς και σωοςςξτσοςς 
ςηλο τωυψςξυσστφ
Εκθερη Χόοαν ςηλο τωυψςξυσφςτ

ΦΑΤΟΥΡΑΔΑν ΟΠΩΣ ΠΑΛΙΑ
ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ STAVROS  ρςη Χόοα θα μπξοέξ
ρεςε μα ποξμηθεσςείςε ςημ παοαδξριακή ΦΑΤΟΥΡΑΔΑ 
γεμάςη απϊ ςα σπέοξυα αοόμαςα  
ςηπ καμέλαπ και ςξσ γαοίταλξσν πξσ με 
μεοάκι τςιάυμξσμ εδό και πξλλέπ 
γεμιέπ ξι ξικξγέμειεπ ςχμ Κσθηοίχμ 
ρςξ μηρίο 

STAVROSν Χόοαν  
ςηλοό ψ9ωψοψϊςϊϊφν τωυψςξυσϊχω

Ελάςε ρςξ παξ
οαδξριακϊ Παξ
ςηςήοι ςξσ κσο 
Μαμόλη μα γμωξ

οίρεςε ςα εναιοεξ
ςικά κοαριά μαπο

Τξ μξμαδικϊ εοσθοϊ «Αοικαοά» 
και ςξμ πξλσμσοωδάςξ λεσκϊ 
«Πεςοξσλιαμϊ» ρε έμα ςανίδι 
παοάδξρηπ και γεϋρηπο

Οικιρμϊπ ΤΣΙΚΑΛΑΡΙΑ ΚΥΘΗΡΑ ΔΕΥΤΕΡΕΒΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣν  
τωυψςξυσςυς ψ9φφωωςσψσ ψ9ωψςχστω9

ΣΠΑΡΑΓΟΥΑΗ

Η ΣΠΑΡΑΓΟΥΑΗ ΞΕΧΩΡΙξ
ζΕΙ απϊ ςα σπϊλξιπα καςαξ
ρςήμαςα με καλξκαιοιμά 
είδην ϊρξ ςξ καλξκαίοι ρςα 
Κϋθηοα νευχοίζει απϊ ςα 
σπϊλξιπα καλξκαίοιαα Σςξ 
consept store πξσ λιάζεςαι 
κάςχ απϊ ςημ Καμάοα ρςη 
Χόοα Κσθήοχμ θα βοειπ ϊλα 
ϊρα υοειάζεραι για μα απξξ
λαϋρειπ ςξ μηρί και ςιπ παοαξ
λίεπ ςξσο Απϊ μξμαδικά υειξ
οξπξίηςα ποξψϊμςα και ανεξ
ρξσάο Ελλήμχμ ρυεδιαρςόμν 
μέυοι είδη πεοιπξίηρηπ απϊ 
σςςε τσςικέπ ποόςεπ ϋλεπ 
πξσ διαλέγξμςαι μία ποξπ 
μία απϊ Έλλημεπ παοαγχξ
γξϋπο Σπαοαγξσάην Χόοαν 
Κϋθηοαν ςηλο τωυψςξυσ9χφν 
κιμο ψ9ωϊχς9ςϊψ

ΦΥΡΡΟΓΗ
Κ Α Λ Ω Σ  Η Ρ Θ Α Τ Ε  ρ ς α 
Κϋθηοαν ςξ μηρί ςηπ Ατοξξ
δίςηπο Καςά ςημ παοαμξμή 
ραπ ρςξ μηρί μαπν μημ παοαξ
λείφεςε μα επιρκετςείςε ςξ 
καςάρςημά μαπ για μα γεσξ
ςείςε ςα μξμαδικά κσθηοαψκά 
ποξψϊμςαν μεςανϋ ςχμ ξπξίχμ 
νευχοιρςή θέρη καςαλαμβάξ
μει η Φαςξσοάδαο 

Ποϊκειςαι για ςξ καςενξυήμ 
ηδϋπξςξ ςηπ κσθηοαψκήπ 
αοιρςξκοαςίαπν ςξ ξπξίξ 
νσπμά μξρςαλγικέπ μμήμεπ 
απϊ άλλεπν οξμαμςικέπ επξξ
υέπο Η μξμαδική ςηπ γεϋρη 
και άοχμα ξτείλεςαι ρςξ ϊςι 
είμαι τςιαγμέμη εν ξλξκλήξ
οξσ απϊ ςρίπξσοξ και δεμ 
πεοιέυει υοχρςικέπ ή ρσμςηξ
οηςικάο Η παοξσρία ςξσ 
γαοϋταλλξσ και ςηπ καμέξ
λαπ ϊυι μϊμξ ςηπ δίμξσμ ςημ 
γεϋρη και ςξ υοόμα αλλά 
και δέμξμςαι αομξμικά με 
ςημ ρπιοςάδα ςξσ μαμςαοιξ
μιξϋο Η γμήριαν κσθηοαψκή 
Φαςξσοάδα τςιάυμεςαι απϊ 
ςρίπξσοξ και ϊυι απϊ ξιμϊξ
πμεσμα πξςξπξιίαπο Ακϊμαν 
η κλαρική ταςξσοάδα έυει 
μϊμξ μια γεϋρην ςημ Καμέλαξ
Γαο ϋταλλ ξξΜα μςα ο ί μ ι ο 
Οπξιαδήπξςε άλλη «γεϋρη» 
δεμ μπξοεί μα ξμξμάζεξ
ςαι Φαςξσοάδαο Ελάςε ρςξ 
καςάρςημά μαπ “Φσοοξγή” 
για μα ςημ δξκιμάρεςεα

ΦΥΡΡΟΓΗν Πξςαμϊπ και 
Χόοαν ςηλο τωυψςξυυψχφν  

ψ9ωτξσσϊψχψ
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ΘΥΜΑΡΙΣΙΟ ΜΕΛΙ
Ο ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ απϊ ςξ 
σ9ψω ςοξτξδξςεί με αγμϊ 
θ σ μ α ο ί ρ ι ξ 
μέλι ςα μξικξξ
κσοιάο Δξκιμάξ
ρςε ςξα Θα ςξμ 
βοείςε ρςιπ 

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣν  
ςηλοό τωυψςξυϊσςςν  

ψ9ωυξςσςψωφ

ΓΕΥΣΕΙΣ ΟΝΕΙΡΟΥ
ΔΕΝ ΝΟΕΙΤΑΙ ΤΑΞΙΔΙ ρςα Κϋθηοα αμ καμείπ δεμ επιρκετςεί και 

δεμ δξκιμάρει απϊ ςη θασμάρια 
“ρσλλξγή” πξιξςικόμ κσθηοαξ
ψκόμ ποξψϊμςχμ ςξσ Σςαϋοξσ 
θκαςάρςημα «STAVROS»ι κξμςά 
ρςξ Αουαιξλξγικϊ Μξσρείξ ςηπ 
Χόοαπο Εδό και πξλλά υοϊμια ξ 
Σςαϋοξπ Εμμαμξσήλ φάυμει ρε 
ϊλα ςα υχοιά ςξσ μηριξϋν γμήρια 
ςριοιγόςικα παοαδξριακά ποξψξ
ϊμςα γεμάςα απϊ ςξ ϊμειοξ ςξσ 
“παλιξϋ” και ςξσ ανεπέοαρςξσο 

Σςξ καςάρςημά ςξσ μαπ δίμει ςημ εσκαιοία μα απξλαϋρξσμε με 
μάςιαν μϋςη και ρςϊμα ςημ ποαγμαςικά μεγάλη πξικιλία πξςόμν 
γλσκόμ και ποξψϊμςχμ πξσ διαθέςειο Γιαςί μϊμξ εκεί μπξοείςε μα 
δξκιμάρεςε θρςημ κσοιξλενίααι ςα πεοιρρϊςεοα απϊ ςα ποξψϊμςα 
ςξσ μηριξϋ με κξσςαλάκι και πιαςάκιν ϊπχπ ρςξ ρπίςι ςηπ γιαγιάπα 
Σίγξσοα κάπξια απ’ ϊλεπ ςιπ γεϋρειπ θα ραπ ρσμαοπάρειο
Σςξ “STAVROS” θα δξκιμάρεςε ςη ΦαĘēęĕĀĈα θηδϋπξςξ απϊ κσθηξ
οαψκϊ ĘėίĔēęĕē και καμελξγαοϋταλαιν ςιπ ρπιςικέπ ΜĀđĘēďĉĖ 
θκαοαμελχμέμα αμϋγδαλαιν ςξ ΜĔēęđĘίđēλ ςξσπ ΡēĊāĈĉĖ και ςα 
ΚēġĐαĕα θπαοαδξριακά γλσκά ςηπ Χόοαπι ςα γλσκά κξσςαλιξϋ 
ΜēėěĀĔιĈēλ ΜαėĘĠĖ ĘċĖ ΑĚĕēĈίĘċĖ θοοοαμ ςα ποξλάβεςειν Κξσξ
τέςξ και Σϋκξο Δξκιμάρεςε ςξ εκλεκςϊςεοξ θσμαοίριξ μέλι Κσθήξ
οχμ και Αμςικσθήοχμ και ςξ θοεπςικϊςεοξ μέλι πξσ σπάουειν ςξ 
οεικϊμελξο
Ο Σςαϋοξπ ϊμχπ δεμ ποξρτέοει μϊμξ γεσρςική πξιϊςηςα και μξμαξ
δικϊςηςαο Σςξμ ίδιξ υόοξ διαθέςει και εκλεκςά ποξψϊμςαοοο πμεσμαξ
ςικήπ εογαρίαπα Δεκάδεπ βιβλία πξσ απεσθϋμξμςαι ρ’ ασςξϋπ πξσ 
φάυμξσμ πξιϊςηςα και μϊμξα Επιρκετθείςε ςξμο Ανίζεια 
STAVROSν Χόοαν ςηλο τωυψςξυσϊχων ψ9ωψξψϊςϊϊφ
wwwοkytherianξproductsξstavrosοgr

Κ Υ Θ Η Ρ Α Ϊ Κ Ε Σ  Γ Ε Υ Σ Ε Ι Σ  Κ Α Ι  Π Ρ Ο Τ Α Σ Ε Ι Σ

ΤΟ ΓΛΥΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΣ
ΕΙΤΕ ΕΠΙΣΚΕΦΤΕΙΤΕ ςξ ιεοϊ ποξρκϋμημα ςηπ 
Παμαγίαπ Μσοςιδιόςιρραπν είςε επιλένεςε μα 
υαλαοόρεςε ρςημ απξμακοσρμέμη παοαλία 
Μελιδϊμιν θα βοείςε μποξρςά ραπ ςα τξσρκχξ
μέμα λεσκά παμιά εμϊπ πλήοχπ αμακαιμιρμέμξσ 
αμεμϊμσλξσό είμαι ςξ εογαρςήοιξ και εκθεςήοιξ 
ΤċĖ ΜαĕίαĖλ ςξ ρπίςι ςχμ παοαδξριακόμ γλσκόμ 
ςηπ Μαοίαπο 
Σςξμ παοαδξριακϊ μϋλξ ςηπ Μαοίαπ ρςιπ Καλξκαιξ
οιμέπν ραπ πεοιμέμξσμ πξλλξί γλσκξί πειοαρμξία  
Αμσγδαλχςά και οξζέδεπν πάρςα μήλξσν νεοξςήξ
γαμα θγμχρςάν αλλξϋ χπ δίπλεπιν ςα πεοιζήςηςα 
γλσκά ςξσ κξσςαλιξϋ ρϋκξν κσδόμιν ραγκξσίμι και 
πεογαμϊμςξν αλλά και μια ρειοά ςξσοριά ϊπχπ 
αγκιμάοαν κάπαοη και κοίςαμξο 
Ο ρϋζσγξπ ςηπ Γιόογξπν ρσλλέγει ρςη τϋρη ςα 
πεοιρρϊςεοα σλικά πξσ υοηριμξπξιεί η Μαοία για 
ςα γλσκά και ςα ςξσοριά ςηπο Οι γιαγιάδεπ ςηπ ξικξξ
γέμειαπ ποξρτέοξσμ ςιπ πξλϋςιμεπ γμόρειπ ςξσπ 
όρςε ςα γλσκά Τηπ Μαοίαπ μα έυξσμ ςξ άοχμα 
και ςη γεϋρη ςηπ παοάδξρηπο Σςημ ξικξγεμειακή 
επιυείοιρη ρσμευίζξσμ ςημ παοάδξρη και ςα δϋξ 
παιδιά ςξσπν ξ Αμςόμηπ και η Ελέμηο 

Ο μϋλξπ ςηπ Μαοίαπ και ςξ γλσκϊ εογαρςήοιϊ 
ςηπ ραπ πεοιμέμξσμο 

Παοαδξριακά εδέρμαςα Τηπ Μαοίαπ
Καλξκαιοιμέπν τωυψςξυσσϊϊ
Χόοα τωυψςξυσψωϊ ξ Mariaηs Sweets ζ More 
Λιβάδιν τωυψςξυ9ςωω

ΤΟΞΟΤΗΣό ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ
ΣΤΟΝ ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΡΟΜΟ ΤΟΥ ΛΙΒΑΔΙΟΥ 
λειςξσογεί απϊ ςξ σ9ω9ν υειμόμα ξ καλξξ
καίοιν ςξ ερςιαςϊοιξ “Τξνϊςηπ” ςξ ξπξίξ και 
απξςελεί ρςέκι γαρςοξμξμικήπ απϊλασξ
ρηπο Ο Γιάμμηπ Καοαβξσράμξπν μαζί με ςημ 
ξικξγέμειά ςξσν παοαδίδξσμ κάθε βοάδσ 
μαθήμαςα γμήριαπ ελλημικήπ κξσζίμαπ και 
ϊυι μϊμξν υοηριμξπξιόμςαπ αγμά κσθηοαξ
ψκά ποξψϊμςα και ποξρτέοξμςαπ ςριοιγόξ
ςικξ βαοελίριξ κοαρίο Η επιμξμήν η γμόρη 
και ςξ μεοάκι ςξσ Γιάμμη επιβοαβεϋςηκαμ 
ςξ τςσω καςακςόμςαπ ςξ Βοαβείξ Πξιϊςηςαπ 
και Γμόρηπ ρςξμ παμελλαδικϊ διαγχμιρμϊ 
ςξσ Estiatoriaοgrο 
Ακοιβόπ δίπλα ρςξ ερςιαςϊοιξ ρςξ καςάξ
ρςημα Παοαδξριακόμ ποξψϊμςχμ Τξνϊςηπν 
ςηπ ΄Ετηπ ΚαοαβξσράμξσξΒεμέοη και ςξσ 

ρσζϋγξσ ςηπ Χαοάλαμπξσν διαςίθεμςαι ϊλα ςα ποξψϊμςα ςηπ κσθηοαψκήπ γηπ πξσ 
με γμόρη και μεοάκι ρσλλέγει ξ Χαοάλαμπξπ διαςοέυξμςαπ ϊλξ ςξ μηρίο 
Τξ μεοάκι ϊμχπ ςηπ ξικξγέμειαπ δεμ ρςαμαςά εδό αλλά επεκςείμεςαι και ρςξ 
εογαρςήοιξ παοαδξριακόμ ζσμαοικόμν ϊπξσ παοάγξμςαι ϊλα ςα είδη ζσμαοιξ
κόμ με αγμά σλικά θγάλαν ασγάν ριμιγδάλιι και ςιπ παοαδξριακέπ ρσμςαγέπ ςχμ 
γιαγιάδχμο Τα ζσμαοικά Τξνϊςηπ θα ςα βοείςε ρε ϊλα ςα καςαρςήμαςα ςοξτίμχμ 
ςχμ Κσθήοχμο 
Παοαδξριακά ποξψϊμςα ΤΟΞΟΤΗΣν Λειβάδιν ςηλο τωυψςξυσωϊσν ψ9φφξψωσϊχ9

ΜΕΛΙΣΣΟΚΟΜΙΑ «ΑθάΜΑΡΙ»
ΚΑΘΕ ΓΩΝΙΑ ΤΩΝ ΚΥΘΗΡΩΝ ΚΑΙ ΜΙΑ ΕΚΠΛΗΞΗα Πεοπαςάμε 
ρςα Μηςάςαο Έμα υχοιϊ με υιλιϊυοξμη ιρςξοία και αιριϊδξνξ μέλξ
λξμο Τοευξϋμεμα μεοάν ρπηλιέπ γεμάςεπ ϊρςοακαν ξλάμθιρςξι 
κήπξιν γεϋρειπ και μσοχδιέπο

Σςξσπ δοϊμξσπ ςξσ νευχοιρςξϋ ασςξϋ υχοιξϋ αμαζηςήρςε ςιπ 
πιμακίδεπ πξσ θα ραπ ξδηγήρξσμ ρςξ Απλσμϊοι και ςη Μελιρξ
ρξκξμία Αθάμαοιο Εκεί πξσ ϊλα είμαι Μέλι – Γάλαο Ποϊκειςαι για 
μια παοαδξριακή ξικξγέμεια μελιρρξκϊμχμ με αγάπη και μεοάκι 
για ςη δξσλειά ςξσπο Μεςά απϊ ρσρςημαςική εογαρία και αγόμα 
υχ υοϊμχμν απξκςόμςαπ εμπειοία και γμόρην έγιμαμ απϊ ςξσπ 
ρημαμςικϊςεοξσπ παοαγχγξϋπ μελιξϋ ρςα Κϋθηοαο
Βοαβείαν διακοίρειπν ατιεοόμαςα ρςξμ ελλημικϊ και διεθμή ςϋπξν 
ρσμμεςξυέπ ρε διεθμείπ εκθέρειπ και ρεμιμάοια ςξϋπ έυξσμ κάμει 
ρσμόμσμξ με ςξ κσθηοαψκϊ μέλιο Ο Γιάμμηπν δάρκαλξπ μελιρρξξ
κξμίαπν με ςη γσμαίκα ςξσ Ελέμη και ςιπ κϊοεπ ςξσπν Μαοία υημικϊ 
και Αθαμαρία ςευμξλϊγξ ςοξτίμχμν επίρηπ μελιρρξκϊμξσπν θα 
ραπ σπξδευςξϋμ με υαοά και θα ραπ ποξρτέοξσμ μα δξκιμάρεςε 
ςξ θηρασοϊ ςηπ κσθηοαψκήπ τϋρηπν ςξ μέλι ςξσπο Τα ποξψϊμςα 
ςξσπ δεμ θα ςα βοείςε μα κσκλξτξοξϋμ εσοέχπ ρςημ αγξοά γιαςί 
η παοαγχγή είμαι μικοή και ποξραμαςξλιρμέμη ρςξ άοιρςξ απξξ
ςέλερμαο
Γι’ ασςϊ ποέπει μα ςξσπ επιρκετςείςε ρςξ εογαρςήοιϊ ςξσπ πξσ 
είμαι κι έμα μικοϊ μξσρείξο Τα ποχιμά σςόςς με σφόςς και σωόςς με 
τςόςς βγάζξσμ ςξ μέλι απϊ ςιπ κηοήθοεπο Διαδικαρία πξσ μπξοείςε 
μα παοακξλξσθήρεςε και μα γλσκαθείςεα 
Μελιρρξκξμία Αθάμαοιν Μηςάςαν ψ9ωωοψ9τωφχν τωυψξςξυυςσς

KOUTSIKOU KYTHIRAν ςξ concept store αμξίγει για δεϋςεοη υοξμιά ρςη Χόοαο 
Η ρσλλξγή ρσμπεοιλαμβάμει ανερξσάον κξρμήμαςαν μξμαδικά αοόμαςα και ιδιξ
αίςεοα είδη ρπιςιξϋν ιδέεπ για δόοα και για ςημ παοαλία με ρϋγυοξμεπ επιοοξέπο 
Και τέςξπ ποχςαγχμιρςξϋμ ςα οξϋυα ρυεδιαρμέμα με έμπμεσρη ςα υοόμαςα ςηπ 
Μερξγείξσ και ςξ τχπ ςχμ Κσθήοχμν απξκλειρςικά για ςξ μαγαζί μαπο  
Σαπ πεοιμέμξσμεα 
Χόοα Κσθήοχμν Ωοάοιξ λειςξσογίαπό σςόςς–σφόςς και σϊόςς–ττόςς 
Τηλοό τωυψς υσ9ςςν emailό koutsikoushop@gmailοcom 

ΧΕΙΡΟΠΟIΗΤΑ ΠΑΓΩΤA και 
ασθεμςικέπ κοέπεπ απϊ αγμέπ 
ποόςεπ ϋλεπ υχοίπ ρσμςηοηξ
ςικάο Ίρχπ ςξ μϊμξ ρημείξ 
ρςημ Ελλάδα πξσ ποξρτέξ
οει ςιπ ασθεμςικέπ αλμσοέπ 
κοέπεπ ςηπ Βοεςάμηπν ςιπ 
«galettes» πξσ απξκςξϋμ ςξ 
ρκξϋοξ υοόμα ςξσπ απϊ ςξ 
μαϋοξ αλεϋοι ςξσ ταγϊπσξ
οξσν pop θυχοίπ γλξσςέμηι 
πξσ υοηριμξπξιξϋμο 
Οι κοέπεπ ρσμδσάζξμςαι με 
ασθεμςικϊ καπμιρςϊ απάκι 
απϊ ςα Στακιάν γοαβιέοα 
Νάνξσν αμςζξϋγιαν καοαμεξ
λχμέμα κοεμμϋδιαν αβγϊν 
κάπαοη και μπαυαοικά απϊ 
διάτξοα μέοη ςηπ Ελλάδαπο 
Σςα εναιοεςικήπ πξιϊςηςαπ 
υειοξπξίηςα παγχςά παοξσξ
ριάζει μία αποϊρμεμη ρσλξ
λξγή ϊπχπ ασθεμςική βαμίξ
λια Μαδαγαρκάοηπν γμήριξ 
παγχςϊ κατέ και μία εμςσξ
πχριακή μαϋοη ρξκξλάςαο 
Απϊ ςιπ γεϋρειπ δεμ λείπξσμ 
ξι γαλλικέπ αματξοέπ ρε 
βιξλέςα ή καρίπ και γεϋρειπ 
ποξπ ςιμήμ ςξσ μηριξϋ ςχμ 
Κσθήοχμ ϊπχπ ςα τϋλλα 
ρσκιάπο 

Όλα ςα ποξψϊμςα παοαρκεσξ
άζξμςαι καθημεοιμά απϊ ςημ 
ξμάδα ςξσ BON BON ρςξ διάξ
ταμξ εογαρςήοιξ ςξσ καςαξ
ρςήμαςξπο 

Bon Bon Fait Maisonν
Χόοαν ςηλο τωυψς υσφσϊ

Η κσοία Αοεςή εμό μελόμει νεοξςήγαμα
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ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΕ ΤΟΥΣ ΒΥΘΟΥΣ ΤΩΝ ΚΥΘΗΡΩΝ

Η ΑΛHΘΕΙΑ ΕIΝΑΙ ϊςι ςξ Τριοίγξ δεμ απξςελεί ςημ καλϋςεοη επιλξγή ρα μηρί 
για επιυείοιρη με ρίγξσοη ή μεγάλη κεοδξτξοίαο Η αλήθεια είμαι ϊςι ρςξ Τριξ
οίγξ δοαρςηοιξπξιξϋμςαι επιυειοημαςίεπ πξσ ποόςα απη ϊλα λαςοεϋξσμ ασςϊμ 
ςξμ εσλξγημέμξ ςϊπξο Ασςέπ ξι δϋξ αλήθειεπ ϊμχπ έυξσμ ραμ απξςέλερμα 
μα βλέπξσμε αμθοόπξσπ και δοαρςηοιϊςηςεπ ρςξ μηρί πξσ βγάζξσμ μεοάκιν 
αγάπη και τοξμςίδα γιη ασςϊ πξσ κάμξσμο 
Τξ Kythera Dive Center έκλειρε επςά υοϊμια επιςσυημέμηπ λειςξσογίαπ με 
πξλϋ ϊοενην σπεσθσμϊςηςαν ζχμςάμιαν σπέοξυεπ καςαδϋρειπ και αρταλείπ 
αμαδϋρειπο Εσυή και ελπίδα ϊλχμ μα ρσμευίρει μα αμαδεικμϋει ςξ πξλϋ ιδιαίξ
ςεοξν πλξϋριξν παμέμξοτξ βέμθξπ ςχμ Κσθήοχμο 
Kythera Dive Centreο Telό τωυψςξυωφςς or ψ9φφξυσφσχτ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΔΡΕΝΑΛΙΝΗΣ
ςξσ Ιππϊλσςξσ Ποέκα

ΕΙΣΤΕ ΛΑΤΡΕΙΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣύ Εμποϊπ λξιπϊμν δξκιμάρςε 
ςιπ ποξςάρειπ μαπ ρςξ ϊμξοτξ μηρί ςχμ Κσθήοχμο 

Αμαοοίυηρηό Αμεβείςε ςιπ απϊςξμεπ πλαγιέπ ρςξ Σπαοαγαοίξ 
θΚαφάλιιν ρςιπ Φαρκξμηλιέπ θΔιακϊτςιι και ρςημ Κακιά Λαγκάδα 
θΑγία Πελαγίαιο

Canyoningό Διαρυίρςε ςξ Φαοάγγι ςηπ Παλιϊυχοαπν πάμςα με 
καςάλληλξ ενξπλιρμϊο Δϋρκξλη διαδοξμή πξσ ρε δϋξ ρημείαν 
ποέπει μα κάμεςε καςαοοίυηρηο

Θαλάρριξ καγιάκό Ακξλξσθήρςε έμπειοξσπ ξδηγξϋπ ρε παοάκςιξ
επ διαδοξμέπν νεκιμόμςαπ απϊ ςξ Καφάλι και ςημ Πλαςιά Άμμξο 

Πξδηλαρία Βξσμξϋό Τξ καλϋςεοξ μέοξπ για πξδηλαρία είμαι 
ςξ Δάρξπ Γεοακαοίξσο Έμα δαιδαλόδεπ δίκςσξ με βαςξϋπ υχμαξ
ςϊδοξμξσπ θα ραπ εμςσπχριάρειο

Καςαδσςικϊπ Τξσοιρμϊπό Σςξ Καφάλι σπάουει καςαδσςική ρυξξ
λή πξσ θα ραπ ποξρτέοει ςημ βαρική εκπαίδεσρη για μα κάμεςε 
καςαδϋρειπο Εναιοεςική πεοίπςχρη για καςάδσρη ξ κϊλπξπ ςξσ 
Καφαλίξσο 

Off Road με ασςξκίμηςξό Τξ μηρί έυει πλξϋριξ ξδικϊ δίκςσξν 
αλλά αμ θέλεςε μα γμχοίρεςε ςημ άγοια ξμξοτιά ςξσν ακξλξσθήξ
ρςε ςξσπ υχμαςϊδοξμξσπ με έμα καςάλληλξ off road ασςξκίμηςξο 
Τα Δσςικά Κϋθηοα έυξσμ απίρςεσςεπ διαδοξμέπα

Βϊλςα ρςη Χϋςοαό Επιρκετθείςε ςη μηρίδα Χϋςοα και ςημ θαλάρξ
ρια ρπηλιά ςηπν με ςξμ καπεςάμ Σπϋοξ και ςξ βΑλέναμδοξπβ Glass 
Bottomο Kξλσμπήρςε ρςη ρπηλιάν απίρςεσςη εμπειοίαα

VisitKytheraοcom

φξ ΘΕΡΙΝΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

YοEοSα 
ΓΙΑ ΤΕΤΑΡΤΗ υοξμιά θα 
σλξιπξιηθεί ρςα Κϋθηοα 
ςξ Θεοιμϊ Συξλείξ Πεοιξ
βαλλξμςικήπ Εκπαίδεσξ
ρηπν Επικξιμχμίαπ και 
Εσαιρθηςξπξίηρηπο
Με ςη ρσμεογαρία ρημαξ
μςικόμ ποξρόπχμ απϊ 
ελλημικά και νέμα παμεξ
πιρςήμια και ςη βξήθεια 
εθελξμςόμ τξιςηςόμ 
επιυειοξϋμε μα βάλξσμε 
ρε εταομξγή πεοιβαλλξξ
μςικέπ ςακςικέπ αλλά και 
μα εσαιρθηςξπξιήρξσμε 
καςξίκξσπ και επιρκέπςεπ 
ρε μία σπεϋθσμη πεοιβαλξ
λξμςική ρσμπεοιτξοάο
Οι τξιςηςέπ και ξι ρσμμεξ
ςέυξμςεπ παοακξλξσθξϋμ 
καθημεοιμά διαλένειπ 
ρυεςικά με πεοιβαλλξξ
μςικά θέμαςα και ρςη 
ρσμέυεια εμημεοόμξσμ 
ςξ κξιμϊ για ςιπ μξμαδικέπ 
ξμξοτιέπ ςξσό πεοιβαλλξξ
μςικά μξμξπάςιαν πεοιξυέπ 
Natura τςςςν μεοϊμσλξιν 
πηγέπν κοάο
Τξ κϋοιξ θέμα ςηπ τεςιξ
μήπ δοάρηπ ατξοά ρςξ 
πεοιβαλλξμςικϊ απξςϋξ
πχμα ςξσ ςοϊπξσ ζχήπ 
μαπ θVeganν Vegeterian 
κολποι
Σςξ ρυξλείξ μαπ μπξοξϋμ 
μα λάβξσμ μέοξπ παιδιά 
ηλικίαπ απϊ φλ υοξμόμ 
και μαθηςέπ Δημξςικξϋν 
Γσμμαρίξσ και Λσκείξσο Τξ 
ποϊγοαμμα θα διαοκέρει 
απϊ τςξτ9 Ασγξϋρςξσ και 
σπϊρυεςαι πεοιπεςειόδειπ 
απξδοάρειπ και πξλλέπ 
μέεπ γμόρειπο

Πεοιβαλλξμςικϊ Πεοίπςεοξν 
Καφάλιν efsta9φστ@gmailο

comν ςηλο ψ9ϊχοωϊυψςω

Υπεϋθσμξπ ποξγοάμμαςξπό 
Εσρςάθιξπ Λξϋπαπν Πεοιβαλξ
λξμςξλϊγξπ ξ Πεοιβαλλξμςιξ
κϊπ Εκπαιδεσςήπ 

Κ Υ Θ Η Ρ Α Ϊ Κ Ε Σ  Κ Α Λ Ο Κ Α Ι Ρ Ι Ν Ε Σ  Π Ρ Ο Τ Α Σ Ε Ι Σ

«ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ» GLASS BOTTOM
ΑΥΤΟΣ Ο ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΟΣ απϊ ςξ Θεϊ και ςη τϋρη ςϊπξπν ςξ μηρί ςχμ Κσθήοχμν 

έυει πξλλά ρσγκοιςικά 
πλεξμεκςήμαςα πξσ 
εμείπ πξσ ςα ζξϋμε 
δεμ δίμξσμε μεγάλη 
ρημαρίαο Ο επιρκέπςηπ 
πξσ μπξοεί μα ρσγκοίξ
μει ϊμχπ με άλλα μηριά 
καςαλαβαίμει ςη διαξ
τξοά αμέρχπο 
Έμα απ’ ασςά είμαι η 
πεοιήγηρη ρςη βοαυξξ

μηρίδα ςηπ Χϋςοαπ αλλά και ρε άλλεπ παοαλίεπ με ςξ θοσλικϊν πιαν πλξιάοιξ 
«Αλέναμδοξπ» πξσ ϊλξι ςξ γμχοίζξσμ χπ “Glass bottom”ο Σσμήθχπ ρε άλλα μηριά 
μια παοϊμξια πεοιήγηρη είμαι διαδικαρία οξσςίμαπν αποϊρχπη και ασρςηοά 
«μπίζμα»ο Τξ project “Glass bottom” ϊμχπ είμαι εν ξλξκλήοξσ αμθοχπξκεμςοικϊ 
και βαρίζεςαι μϊμξ ρςξ μεοάκιν ςημ αγάπην ςξ πάθξπ και ςημ ςοέλα ςξσ καπεξ
ςάμιξσ Σπϋοξσο 

Η διαδοξμή είμαι παμέμξοτη απϊ μϊμη ςηπ αλλά ασςϊπ ξ άμθοχπξπ ςη μεςαξ
ςοέπει ρε παμηγϋοιο Ασςξρυεδιάζει κάθε τξοάν ατξσγκοάζεςαι και αιρθάμεςαι 
ςξσπ αμθοόπξσπ και ςξσπ κάμει μα γελάμε και μα πεομάμε πξλϋ καλάο Μια 
βοαυξμηρίδα με σπέοξυα μεοά και υοόμαςαν μπάμιξ και παιυμίδιν νεμάγηρη με 
αρςεία και ςξ ρπξσδαιϊςεοξό έμαπ άμθοχπξπ πξσ λαςοεϋει ςη δξσλειά ςξσν αμ 
μπξοξϋμε μα ςξ πξϋμε δξσλειάν πξσ δίμει ϊλη ςημ εμέογειά ςξσν ςξ πάθξπ ςξσ 
και ςημ ςοέλα ςξσ ρη ασςϊ πξσ κάμειο 
Απέμαμςι ρςημ ξικξμξμική κοίρη και ςιπ ςεοάρςιεπ ηθικξξικξμξμξπξλιςικέπ 
δσρκξλίεπ για ςη υόοα μαπ ςξ μηρί έυει μα αμςιπαοαθέρει έμα μξμαδικϊ ρσγκοιξ
ςικϊ πλεξμέκςημαό αμθοόπξσπ ραμ ςξμ Σπϋοξ Καριμάςηο 
Για κοαςήρειπ ρςξ Glass Bottomό ψ9ωφξςττςω9

PH
O

TO
 B

Y 
EV

AN
G

EL
O

S 
TS

IG
AR

ID
AS

Ενα γοητευτικό και ζωηρό καφέ δίπλα στο κύμα. 

Απολαύστε την μοναδική θέα που ανοίγεται μπροστά σας.

Δοκιμάστε τα πιάτα του οικοδεσπότη σας Δημήτρη Μπαλτζή

kapsalikythera

facebook.com/chrysopsaro t: 27360.31032



LOCAL PRODUCTS 
ATHAMARI Honeyν Mitataο Athanasia ζ 
Maria Protopsaltisν 
υυςσςν ψ9ωωξψ9τωφχ
CHRISTOFOROS pure thyme honeyν 
Kalokairinesν υϊσςςν ψ9υωοςσςψωφ
FIRROGI Quality wines ζ fatouradaο 
Potamos υυψχφν Chora town square 
ψ9ωτξσσϊψχψ
TO PATITIRI Tsikalaria ψ9φφξωωςσψσ
STAVROS Choraν υσϊχων ψ9ωψξψϊςϊϊφ
SYMοοVENI Mylopotamosν υφυωϊ
TIS MARIAS Chora υσψωϊν Kalokairines 
υσσϊϊν Livadi υ9ςωω
TOxOTIS Livadiν traditional local prodξ
uctsν herbs ζ pasta υσωϊσ

CAR TROUBLE?
Kondolianika Takis Kassimatis υϊςϊω

REAL ESTATE
PRIME LAND FOR SALE in everξpopular 
Diakoftiο σς building blocks available for 
immediate saleο Sizes from υψσνφ9 mτ to 
σς9ϊνυω mτο Properties are on prime land 
and close to the sea with superb views 
and may be consolidated into a larger 
developmentο Prices on applicationο 
Enquiries to Manolis Kassimatisν  
λυς τωυψςξυσωυχν λυς ψ9φφξϊϊ9ϊυϊ 
realkas@otenetοgr
POTAMOS Firrogiν wwwοfirrogiοgr
υυψχφν ψ9ωτξτϊ99σςν τσςξψτσωφωχ

BUILDING A HOUSE?
Chartered Civil Engineers  

ζ Building Permits
• George Fatseas ζ Panos Mavromξ
matis Livadi υσ9σϊν ψ9φφ ξ ψ9ψψϊϊν 
τσςξψφψψ9ϊσ 
•GEOTOPO Cadastre Land Registration 
ζ Surveying Plansο Chora υυτ9υν Livadi 
υωτς9ν Herakleionν Crete τϊσςξυσϊφψςν 
Athens τσςξτωσς99σ
•υM Kythera Architectureν Design ζ 
Constructionν Chora υσ9ςχν υσϊσφν 
ψ9υωξττψ9ςχ
• Valentini Kaimaki Architect ζ Engiξ
neer Viaradika υυυσϊν ψ9φφξφφυυυτ
• Dominiki Kontaratou Architectureν 
Design and Constructionο Kythera 
υσυψφν ψ9ϊσξφφωυυψ
• Andreas Lourantos Livadi υσϊψτ

Restoration of old houses
• Dimitris Kyriakopoulosν Karvounades 
Steel Fixingν Building ζ Restorationν 
Supervisionν υϊςυςν ψ9ωωξψψϊτ9ς
•Destan Kataro υυςψ9ν ψ9υψξψφσφττ
ALUMIL Fittings Petros Karaminas  
Karvounadesν υσψϊςν ψ9υψξ9ϊχψτχ
Electrical Appliance Repairs Panayiotis 
Kominosν υυ9ς9ν ψ9ωϊξτ9τςςφ
Plumber Thanasis Stratigos
ψ9υψξψφσφσφ
Electrical Supplies ζ Kitchen installaξ
tionο Welcome storesο Livadiν υσωτςν 
Potamosν υυψτς
Indoor ζ outdoor furniture βMy Homeβν 
Weber bbqηs coal fuelled ζ gas fired ρ 
Hills Hoist branded productsο Homeware 
ζ giftsν Karvounades ψ9υωξφως9συ

LOCAL RADIO
• Tsir igo FMξσςχνψ The voice of  
Kythera worldwide tsirigofmοgr

PETROL ρ GAS
POTAMOS BP υυυϊς
LOGOTHETIANIKA VERGINA CYCLON υυσ9τ
KONDOLIANIKA CYCLON υϊτως

BANKS
National Bank of Greece Chora υωυςσ
ATM Potamosν Livadi and Avlemonas
Piraeus Bank Chora υωυσσν υωυστ

INSTITUTE OF KYTHERAISMOS
ϊth INTERNATIONAL SYMPOSIUM 
November τςσ9ν Brisbaneν Australia
kytheraismosbrisbaneτςσ9οcom

MUSEUMS
• ARCHAEOLOGICAL MUSEUM Choraο 
Exhibition of artefacts brings to light 
the rich cultural identity of Kythera ζ 
Antikytheraο Artefacts displayed date 
from χςςς BC to υrd Century ADο
• BYZANTINE MUSEUMν Kato Livadi 
υσωυσ • Appointments to visit byzanξ
tine churches υσωυσ

ART ζ CULTURE
Manolis Sophios Photographic archiveο 
Evita Sophios photo studioν Potamos 
Square υυτ9φ
Kythera Film Club screenings in courtξ
yard of Chora primary schoolν Wednesday 
throughout August
Kefthos Choir Celebrates ten years of 
songν σφ Julyν Avlemonas θτςουςι and τσ 
Julyν Zeidorosν Kapsali θτςουςι
Kathleen Jay Art Exhibition σ9 July ξ τ 
Augustν Potamos Cultural Centre
Aliki Rigou Mosaic studio Aroniadika 
wwwοalikirigouοcom
Dimitris Mathaios Paintingsν Potamos 
pazari θmarketι every Sunday morning
Janηs Stone Jewellery Potamos pazari 
every Sunday morning
Dimitris Kontoleon Art with Stone ζ 
Wood Exhibition Avlemonasν υυςσχ ρ 
ψ9υτξψ99ςςς

CERAMICS 
Roussos Kytherian Pottery 
Kato Livadi υσστφ ζ Chora υσφςτ

HANDICRAFTS ζ JEWELLERY
Herovolo Potamos ζ Choraν υϊςωτ
To Ergastiri Mylopotamos υυσψτ 
Saita Hand made jewelleryο Central 
square Chora ψ9ωϊξψτψσχς

GIFT SHOP
Accessoriesν gift ideasν clothing collecξ
tion designed exclusively for Kytheraο
KK ξ Koutsikou Kythira Chora υσ9ςς
Sparaguay Chora υσ9χφ

kseοσ99υ@yahooοgr

GEOGRAPHY ζ POPULATION
Kythera θCerigoι is situated on the 
southern tip of the Peloponneseο The 
island is τϊφ sqοkm in area with ψψ vilξ
lages and a population of φνςφσο

AUTOMATIC DIALLING CODE 
τωυψξςξ

HOW TO GET TO KYTHERA
BY SEA from Piraeusν Gytheion ζ 
Neapoli • FρB PORFYROUSA Neapoli 

τωυφξςξτφςςφ • Gytheion τωυυξςξ

τττςω• Kythera τωυψξςξυσυ9ςο Timeξ
table pο τσο BY PLANE OLYMPIC AIR  
ϊςσ ϊςσ ςσ ςσν υσυ9ςν υσϊφϊν υυτ9τ

TRAVEL AGENCIES 
KYTHIRA TRAVEL ferry boat ζ Olympic Air 
ticketsν Choraν υσυ9ς ζ Potamos υσϊφϊ

WHERE TO STAY
HOTELS
AGIA PELAGIA ξ Pelagia Aphrodite 
υυ9τψν ψ9ω9ξυυςςϊψ
Romantica υυϊυφξχρψ9φφξτςυψχψ
DIAKOFTI ξ Agnadi υυψφϊ ρ ψ9ωωςςχςτφ
KAPSALI ξ Porto Delfino υσ9φςρυσ9φσ
LIVADI ξ Aposperides υσω9ςρυσ9τχ
MITATA ξ Windmill Resort ψ99ωυω9ςςς
MYLOPOTAMOS ξ Athena Resort υσ9φτ

APARTMENTSρSTUDIOSρVILLAS
CHORA ξ ψ9φωξψτωυχυ
KAPSALI ξ Avgerinos υσσϊ9ρυσϊτσ
KALAMOS ξ Lusso υ9σςςρψ9ωχξϊωψφσχ
Vilana Studios υσ9σςρψ9φφξτς9φς9
DRIMONAS ξ Galini Studios ψ9ωφξ9χ9σω9
DOKANA ξ KERAMOTO ξ ψ9υτξτ9φσψ9
GOUDIANIKA ξ ψ9ωωξςσ9υςχ
KALOKAIRINES Violeta ψ9υωξχωϊχστ
MYLOPOTAMOS ξ Yiota ψ9φψξωχυχψψ
MITATA ξ Aplinori υυςσςρψ9ωωξψ9τωφχ
AGIA PELAGIA ξ Annoula ψ9ωσξχωττωυ
PLATIA AMMOS ξ Baveas Apartments 
υυτσψ ρ ψ9ωωξϊυχψωχ

RENT A CAR
Cerigo υσυψυρυσςυςρψ9ωψξςχστω9
Diakofti Cars ψ9φχξψςυυψυ ρ ψ9φχξ
ϊςςυςυ

TAxI ζ RENT A BUS
Theodoros Stratigos ψ9φφξφφσφϊτ

ESSENTIAL SERVICES
• ELECTRICITY ξ ΔΕΔΔΗΕ Chora υστςω
• POST OFFICES Chora υστωφν Potamos 
υυττχ
• POLICE Chora υστςψ
• FIRE BRIGADE Karvounades υυσ99
• PORT AUTHORITIES Diakofti υυτϊς
• CUSTOMS OFFICE Kapsali υστψτ
• HOSPITAL Potamosν υυτςυ
• VETERINARIAN Livadiν ψ9ωφοτχ9ϊωσ 
• BARBER θThemisιν Livadiν υσψ9χ
• AIRPORT ALExANDROS ONASSIS
υυτ9τ
• MUNICIPALITY Chora υστσυ

FESTIVALS ζ DANCES
Avlemonas Solstice Dance ττρςψ
Avlemonas Dance σωρςω ζ ψρςϊ
Kalokairines Dance τϊρςω
Mitata Wine Festival σςρςϊ
Potamos Paniyiri Dance σχρςϊ
Fratsia Exhibition ζ Dance σωρςϊ
Kalamos Dance σχρς9
Avlemonas Spring Festival April τςτς

KYTHERIAN ASSOCIATIONS
Kytherian Association of Australia 

wwwοkytherianassociationοcomοau
Kytherian Society of California

wwwοksocaοcomν vikki@ksocaοcom
Kytherian Association of Queensland is 
hosting a GALA BALLν Black Tie Eventν 
στρσςρτςσ9 Brisbane Convention Centre 
Visitό wwwοkytheraqldοorgοau
Kytherian Brotherhood of QLD 
σ9τ9 Gympie Rdν Bald Hills φςυψ
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BOOKSTORES
Bibliogatos Livadi ζ Chora υωςωω
Aiolos Chora ψ9ωφξϊςχϊυφ

TRADITIONAL 
EMBROIDERY

Beauty ζ Tradition Chora υστϊςο Fine 
handξmade lace and curtainsν embroiξ
deryν tableclothsν crocheted blanketsο

PHOTOGRAPHER
Chrissa Fatsea ξ weddingsν christeningsν 
eventsν printingν eξshop products 
Potamos υϊττχν ψ9ωφξσστφσ9 
wwwοfxphotoξkytheraοgr

ADVENTURES ON KYTHERA
Sea excursionsό Kapsaliν Alexandros 
Glass Bottom Boatο Visit secluded beachξ
esν Hytra ζ Elafonissosο Prior reservation 
necessaryο ψ9ωφξςττςω9
Kythera Dive Centre ξ Kapsali υωφςςν 
ψ9φφξυσφσχτ PADI Scuba Diving
Pyrgos House Canyoningν Mountain 
Bikeν Sea Kayak Tours ξ Guided Walks 
in spring ζ autumnο 
Potamosν ψ9ϊ9ξϊψυσφς
Hiking Signξposted paths 
Infoό wwwοkytherahikingοcom
Kythera Geoξwalksό Discover ζ photoξ
graph Kytheraηs spectacular phenomeξ
na with geologist Markos Megaloikonoξ
mosο ψ9ωυξτστϊ9ϊ

HEALTH ζ FITNESS
ELICHRYSOS Herbal remediesο Health ζ 
beauty oilsο Consultations by appointξ
mentο Mylopotamos υυττφ

GREEK COOKING CLASSES
Learn to cook traditional Kytherian cuiξ
sine under Elizabeth’s expert guidanceο 
Vilana Studiosν Kalamosο ψ9φφξτς9φς9

SOUVLAKI ρ GYROS
LIVADI ξ Souvlaki υσψψτ

PATISSERIE ρ CAFE
CHORA Bon Bon fait maisonν υσφσϊ
KARVOUNADES Glika ζ Kalo υϊςςφ
LIVADI Mariaηs Sweets ζ More υ9ςωω

PIZZA ζ PASTA
LIVADI ξ Vitsio υσςυω

CAFE ρ OUZERI
DIAKOFTI ξ Cafe Minas υυτφυ
LIVADIξ Konomos Coffee House υωυυυ
MYLOPOTAMOS ξ Ambelos υϊτϊσ
Platanos Kafenion υυυ9ω
POTAMOS ξ O Potamos υφσ9σ

TAVERNAS 
AGIA PELAGIA ξ Kaleris υυφψσ
AVLEMONAS ξ Sotiri’s υυωττ
DIAKOFTI ξ O Manolis υϊτυς
KAPSALI ξ Magos υσφςω
LIVADI ξ Toxotis υσωϊσ
MYLOPOTAMOS ξ Platanos υυυ9ω
PALAIOPOLI ξ Skandeia υυωςς

BARS ρ BEACH BARS
KOMPONADAν LAGGADA organised faciliξ
tiesν cool drinksν snacksν free wiξfi
info ζ reservation ψ9φωξφς99ςω

WEDDINGS ζ RECEPTIONS
PELAGIA APHRODITE HOTEL just σχ mο 
from the romantic Firi Ammos beachο 
Ideal location for an unforgettable reξ
ception υυ9τψν ψ9ω9ξυυςςϊψ
TOxOTIS CATERING Livadi υσωϊσ

GENERAL STORE
MANEAS ξ Potamosν υυυςϊ

SUPERMARKET
Agia Pelagia Kapsanis υυφχϊ
Avlemonas Nikoleta υυϊςφ
Karvounades Leontsinis υϊςσϊ
Kapsaliν Livadi Vardas υσςσσ
Tsikalaria Lourantos Bros υσυ9ψ

TRANSPORT
Toρfrom mainlandο Single ζ part loads 
Manolis ζ Paula Kalligerosν Karvounades 
υϊστςν ψ9υωξφως9σσν ψ9υωξφως9συ

K Y T H E R A  A T A  G L A N C E

If you see flames or smoke ρ Αμ δξϋμε τχςιά ή καπμϊ
CALL σ99 θFire Brigadeι or σστ θEuropean Emergency Numberι  

ΚΑΛΕΣΕ ΑΜΕΣΑ ςξ σ99 ή ςξ σστ


